\ O,

=1
<
=
)
_-_*
=
o=
-
=

Julho®

HORGS: a nova
marca forte da
oftalmologia gaucha

SAUDE E BEM-ESTAR
Pamela Alvares:
Revolucionando o
Bronzeamento em
(oda a nossa Regiao

Oral Pnic Chega a lblruba“
A Nova Era da Odontologia

‘ Dra. Debora Diniz Ritter: Mais de 20 anos de dedicacao
|

a odontologia, agora liderando a Oral Unic em Ibiruba

ESPORTE
Breno Rubin: Jovem Talento

dos Esportes de Velocidade aly
do Rio Grande do Sul viviige Fioige




REVISTA VIRA

"C(jw saw cergjesa, mée'

Com essas palavras, a pequena Maria Clara Artmann Stefanello, de apenas 8 anos, enfrentou a
internacdo hospitalar gque em poucas horas a levou para junto de Deus em 12 de julho, no
Hospital Sdo Vicente de Paulo em Passo Fundo. Sua partida répentina, para incredulidade de
todos que a conheciam cheia de vida e saide, deixa um vazio imenso nas familias Artmann e
Stefanello e na comunidade de Ibiruba.

Maria Clara era filha de Michele Artmann Stefanello e Mateus Stefanello, irmé de Anténia e
neta de Janio e Traudi Stefanello e de Carlinhos e Loni Artmann. Sempre uma menina radiante,
com um amor contagiante pela vida. Ela se dedicava de corpo ¢ alma a da ao violdo e as
brincadeiras com sua irmi Antdnia, prima Brenda e o pequeno Bernardo, a quem dedicava
especial atengdo. Aluna dedicada de jazz, balé e vieldo, Maria Clara encantava a todos com sua
alegria e personalidade marcante, Ela adorava criar suas proprias fanta para as
apresentagdes, buscando sempre expr r sua individualidade e estilo Gnico.

Determinada, sempre sabia exatamente o que queria.

Neta do presidente da Coprel, Jinio Stefanello, e filha de facilitador da cooperativa Mateus
Stefanello, Maria Clara enchia qualquer espago de alegria, eternizando sua dogura e meiguice.
Maria Clara tinha um gosto peculiar para comida, apreciando desde culinaria japonesa até o
exotico prato de lingua com ervilha. Era uma menina moderna, fa de TikTok, e sonhava em
ensinar sua mae a gravar videos na plataforma.

Sua partida deixa um legado de amor, alegria e a certeza de que sua lug continuara
brilhando no coragdo de todos que tiveram o privilégio de conhecé-la. A familia agradece
as demonstragdes de carinho recebidas neste momento de profunda tristeza,

Maria Clara serd
sempre lembrada por
sua energia
contagiante e paixdo
pela vida. Que sua
meméria inspire forga
e solidariedade para
que a familia possa
superar a dor desta
perda irrepardvel.

SOMOSCoops |

O cooperativismo sempre fortaleceu 0 nosso estado
€ juntos vamos reconstruir o Rio. Grqnde do Su i
Onde se coopera cresce e

e o que mais ﬂoresce éo qmor. S

Coprel ¢ SStemadcergs’i

OCERGS | SESCOOP/RS | ESCOOP




EDITORIAL

O Foco ¢é Saude na Edicao 6 da Revista Viral

A Viral chega a sua 62 edi¢do com um enfo-
que especial nas areas da satude e esportes,
trazendo conteudo exclusivo e entrevistas
inspiradoras. Em um mundo onde a infor-
magao se propaga rapidamente e a superfi-
cialidade muitas vezes domina, nosso com-
promisso é proporcionar a vocé, leitor, uma
experiéncia rica e significativa, conectando-o
ao que realmente importa.

Nesta edigdo diferenciada, mergulhamos
profundamente em temas que sdo funda-
mentais para o bem-estar e a qualidade de
vida. Entrevistamos profissionais renomados
e personalidades que fazem a diferenga em
suas areas, compartilhando suas historias,
experiéncias e conhecimentos.

Além disso, aproveitamos a oportunidade

para homenagear aqueles que desempenham
papéis essenciais em nossa sociedade: os
colonos e motoristas, comemorando seu dia
em 25 de julho, e os agricultores, celebrados
em 28 de julho. Reconhecemos a importan-
cia de seu trabalho arduo e dedicagdo, que
sdo pilares de nossa comunidade.

Manter a Viral em constante mudanga e ino-
vagdo é um dos nossos principais objetivos.
A cada edigdo, buscamos trazer novidades e
melhorias, sempre com o apoio e a confianga
de nossos leitores, colaboradores e parceiros.
Poucos conhecem os bastidores da nossa
redagdo, entdo vamos 1: a Viral é fruto do
trabalho de trés pessoas que inclui eu, Ra-
quel Balin Corréa fazendo a redagio, vendas
e a criagdo publicitdria , a Anelise Fleck, nas
vendas, e meu marido, Alexsandro Corréa

Jul2024

no suporte e revisdo. Essa equipe de poucas
pessoas, se dedicam incansavelmente para
trazer a melhor informagéo possivel. Nossos
clientes e entrevistados nos inspiram a sem-
pre querer mais e melhorar continuamente.

Nem terminamos uma edigdo e ja comega-
mos a pensar na proxima, que sera lancada
em setembro. Queridos leitores e apoiadores,
agradecemos imen-
samente pelo suporte
constante nessa jornada
incrivel.

Até breve e aproveite
a leitura desta edi¢do
especial!

| Raquel B.C.

A Revista que valoriza
vocé e a nossa regido.

o melhor esta aquil
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OralUnic

AGENDE JA SUA
CONSULTA!

UM NOVO MARCO NA
ODONTOLOGIA REGIONAL

Na sexta-feira, 28 de junho,
Ibiruba recebeu de bracos
abertos a inauguracao da
Clinica Odontologica Oral
Unic, um projeto conduzido
pela Cirurgia-Dentista Dra.
Débora Diniz Ritter e abracado
por uma equipe fenomenal.

A nova clinica traz um
conceito inovador, unindo
modernidade e exceléncia em
um so lugar para transformar
sorrisos, renovar a autoestima
e elevar a confianca dos
pacientes.

A Oral Unic é mais que uma
clinica odontologica; € um
espaco onde cada detalhe foi
pensado para proporcionar
um atendimento humanizado e
de alta qualidade.



Como parte da maior rede de
franquias odontoldégicas premium
do Brasil, a Oral Unic oferece
infraestrutura completa e
tecnologia de ponta, garantindo
exceléncia nos tratamentos que
disponibiliza a comunidade. A
estrutura da clinica ficou incrivel,
contando com diversos
consultdrios para atendimento,
além de recepcao, sala de
Tomdgrafo e Raio-X panoramico,
centro cirurgico e sala de
recuperacao, enfim, uma
estrutura completa.

Durante o evento inaugural os
socios-proprietarios do novo
empreendimento expressaram
muita emogao em seus discursos
pela realizacao desse grande
projeto. Eles também
agradeceram aos familiares e
amigos presentes, cujo apoio foi
fundamental para a concretizagao
deste sonho.

O Prefeito Abel Grave e a
Presidente da Camara de
Vereadores, Patricia Sandri,
fizeram uso da palavra,
destacando a importancia da nova
clinica para a cidade. O Pastor
Everton Harms encerrou a
cerimdnia com uma béncdo
especial, declarando oficialmente
inaugurada a Clinica Oral Unic
Ibiruba.

'1 OralUnic

Viva de Frente




9 OralUnic
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k
A Oral Unic Ibiruba, localizada
A clinica conta com equipamentos modernos na Rua Maua, n° 1485, em frente

e tecnologia de ponta, garantindo ao INSS, promete oferecer a
diagnosticos precisos e tratamentos eficazes. comunidade servicos

Além disso, a Oral Unic Ibiruba oferece odontoldgicos de alta qualidade,

diversas opcdes de pagamento para facilitar o com atendimento humanizado e

acesso aos servicos odontoldgicos. personalizado. A clinica retine
uma equipe de profissionais
altamente qualificados e oferece
uma ampla gama de servigos,
incluindo:

"Acreditamos que a nossa clinica - Implantes Dentarios:
vai contribuir para elevar o nivel - Alinhadores Invisiveis:
da odontologia na cidade, - Lentes de Contato Dentarias;
oferecendo servicos de alta - Prevencdo e diagnéstico;
qualidade. Nossa equipe esta - Odontologia Estética;
pronta para receber a comunidade - Harmonizagao Orofacial;
de Ibirubad e regido, com carinho e - Endodontia;
profissionalismo," declarou a Dra. - Dentistica;
Débora Diniz Ritter, Diretora Clinica - Clinica geral;
da Oral Unic. "Sejam todos bem- - Ortodontia;
vindos & Oral Unic Ibirubé!" - Cirurgias Bucomaxilofaciais;




Integram o corpo clinico da Oral Unic
Ibiruba, os Cirurgioes-Dentistas:

Débora Diniz Ritter

Mestre em Ciéncias
Odontoldgicas com énfase em

Prétese Dentdria pela UFSM/RS.

Especialista em Implantodontia
pela Odontocenter -
UNICSUL/SP. Especialista em
Harmoniza¢do Orofacial, pela
Facialmed - UNIAVAN/SC.
Graduada em Odontologia pela
UFRGS/RS.
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Tainara de Freitas
Especialista em Endodontia pelo
CEOM, Passo Fundo/RS. Pés-
Graduada em Prétese Dentdria
sobre Implante pelo CEOM, Passo
Fundo/RS. Graduada em
Odontologia pela IMED, Passo
Fundo/RS.

Miguel Nadin
Doutor em Implantodontia pela
SLMANDIC/SP. Mestre em Prétese
Dentdria e Estética pela
SLMANDIC/SP. Especialista em
Implantodontia pela
UNILAVRAS /MG, e em Prétese
Dental pela SLMANDIC/SP.
Credenciado em Implantes
Zigomaticos pelo ILAPEO/PR.
Master em Lateralizag&o de Nervo
Alveolar Inferior pelo IPENO/SC.
Professor Coordenador da
Especializagdo da FASURGS/RS, da
Qdontovita/RS e ORALMABE /SP.
Professor da Graduagdo da
FASURGS (2011 & 2917). Graduado
em odontologia pela UPF/RS.

——

f‘ - & .\"

Juliano Gerhardt

Matias Korsak

Especialista em cirurgia

bucomaxilofacial, responsdével
pelo servico de traumatologia
facial do Hospital de Caridade
de Palmeira das Missdes,
referéncia para 52 municipios
daquela regi&o, atuando com
cirurgias de reabilita¢do
complexas. Graduado em
Odontologia pela UPF, PF/RS.

Amanda Luisa Corréa

Mestre em Ciéncias

Odontoldgicas com énfase em
Biomateriais pela UFSM/RS.
Residente em Harmonizacdo

Orofacial, no IOA /RS. Graduada
pela UFSM /RS.

Especialista em Endodontia, pela Odontocenter,

Passo Fundo-RS, e em Ortodontia pela ABCD - Lajeado.
Graduado em Odontologia pela ULBRA/RS.



Integram ainda a equipe da Oral Unic as profissionais :
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Dalvana Corréa Cintia Altmeyer Marjana Pedrotti

Auxiliar em Saude Bucal Relacionamento Financeiro Recepcionista

Na Oral Unic acreditamos que cada sorriso é
unico e merece uma experiéncia especial!

Aqui nés contamos com um atendimento
humanizado e uma estrutura de qualidade para
cuidar de vocé com todo carinho e dedicagao.

(SR, RN B SINTA-SE EM CASA E DEIXE-NOS
flaianciNaEEEEs CUIDAR DO SEU SORRISO!

Auxiliar em Saude Bucal

Para saber mais, siga a Oral Unic no Instagram
@oralunicibiruba, e no Facebook Oral Unic Ibiruba

Vocé também pode agendar pelo site da Oral Unic

Ibiruba (www.oralunic.com.br/ibiruba-rs).

o>
€3

Yy (54) 3324.1780

Leticia Vogt

Gerente Administrativa .
OralUnic ©

Viva de Frente

(54) 99143-6629
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A sofisticacao
das Pedras
em cada detalhel!

NI

Residéncia em Espumoso

JB PEDRAS b 2.
DECORATIVAS &5 (reiwy

Ferrugem 10 x 10
& Tubos de Concreto i

RUA MAUA, 567 - IBIRUBA/RS 54.3324 1860

(54) 99124-7041

Cartao de Crédito do Sicredi
lidera ranking em preferéncia.

Pesquisa da CardMonitor.

Peca o seu
cartao.

A pesquisa também avaliou a
aceitacao, limite, central

de atendimento e app,

e em todos esses quesitos,

o Sicredi ficou com nota
acima da média.

Além disso, 67,7% dos entrevistados escolheriam
o Sicredi como a tinica instituicdo financeira em
que teriam conta corrente.

Conte com o Sicredi
para ter a melhor experiéncia.

SAC - 0B0D 724 7220

- - [ ]

‘L Deficientes Auditivos ou

( 'c r e , de Fala - 0800 724 0525
(A3 Ouvidoria - 0800 646 2519

cantora.



PAMELA ALVARES:
REVOLUCIONANDO O
BRONZEAMENTO NA
NOSSA REGIAO

Uma das Unicas Clinicas de
Bronzeamento Legalizadas do Rio
Grande do Sul

O setor de beleza e estética no Brasil é um dos
maiores das Américas, e em 2023, movimentou
cerca de 571,1 bilhdes de ddlares, um
aumento de 8% em relagdo ao ano anterior. As
projecdes indicam que o nicho continuara em
ascensao, devendo atingir a marca de 663
bilhdes de ddlares anuais em todo o mundo até
2027. Dentro desse mercado diverso, que
alcanca todas as classes e géneros, surgiram
novos profissionais que ganharam destaque
pela inovagao e cativaram o gosto dos
brasileiros. Entre eles, destacam-se as "Lash
Designers", especialistas em "Natural Beauty",
"Nail Designers" e "Especialistas em
Bronzeamento". E sobre esta Ultima categoria
que vamos falar nesta reportagem.

NOSSO CUIDADO E DIFERENCIADO




Bronzeamento Artificial: Muito Mais que Apenas

a Marquinha ele traz muitos beneficios

O bronzeamento artificial traz inimeros beneficios, é muito
mais que apenas uma marquinha. A sessdo de bronzeamento
proporciona relaxamento aos musculos e a mente, com resultados
que incluem aumento da serotonina, aumento da libido e
diminuicao do estresse. O bronzeamento também estimula a
absorcgao de vitamina D, disfarca estrias e celulite, melhora a
autoestima e produz serotonina. Feito de maneira correta e em
clinicas certificadas, o bronzeamento artificial pode ter finalidade
terapéutica, ajudando a tratar doengas de pele como psoriase e
vitiligo.

Pamela Alvares, proprietaria da Unica clinica de bronzeamento
legalizada da nossa regido, destaca a importancia da tecnologia
utilizada em suas maquinas, inspirada nas melhores praticas de
paises como Portugal. “No curso de bronzeamento que fiz em
Lisboa - Portugal, ficou claro o avango tecnoldgico das maquinas
de bronzeamento, que possuem programas especificos para
rejuvenescimento e bronzeamento. Quero ressaltar que nosso
atendimento também inclui uma experiéncia terapéutica completa,
com mascara facial, massagem nos pés e rosto, tudo para
garantir que a cliente ndo s6 bronzeie, mas também relaxe”
explica Pamela. Ela também enfatiza a importancia da hidratagado
e da alimentacgdo rica em betacaroteno para manter o bronzeado.
"Trabalhamos com transparéncia e sempre oriento as clientes
sobre a necessidade de beber bastante agua e hidratar a pele

-

N

para garantir um bronze duradouro e saudavel. "Finaliza Pamela

Para mais informacdes e agendamentos, entre em contato
pelo telefone (54) 9 9191-7141 com Pamela Alvares e
acompanhe o trabalho da clinica nas redes sociais:
@pamelaalvaresclinica e @pa_alvares.

Pamela Alvares: Pioneira do Bronzeamento

Legalizado

Pamela Alvares, proprietaria da Clinica Estética, é a
Unica Clinica de bronzeamento legalizado em toda a nossa
regido. Ela se destaca ndo so pela inovagdo, mas também
pela legalidade e seguranca de seus procedimentos,
trazendo um novo conceito de bronzeamento para a regido.
“Possuimos a Unica cama de bronzeamento legalizada de
toda a nossa regido, vinda da Alemanha, com registro da
ANVISA e liberagdo da prefeitura,” destaca Pamela.

A clinica Pamela Alvares ndo se preocupa apenas com a
estética, mas também com a saulde das clientes. Os
protocolos incluem uma avaliacdo minuciosa para garantir
que o bronzeamento seja seguro. Recentemente, Pamela
participou de um congresso em Lisboa - Portugal, onde
aprendeu novas técnicas e trouxe produtos antioxidantes
focados na salde da pele. Além dos procedimentos de
bronzeamento, Pamela langou recentemente o Golden
Glow, um iluminador corporal que atende ao desejo das
brasileiras por um brilho corporal radiante e que ja € um
grande sucesso entre as mulheres.

A Primeira Clinica Legalizada da Regiao

A Clinica Pamela Alvares é a primeira clinica legalizada
da regido, um diferencial importante que reforca o
compromisso com a seguranca e a qualidade. Pamela,
formada em Cosmetologia e Estética pela Unicruz desde
2012, tem dedicado sua carreira ao setor de estética e, ha
dois anos, especializou-se em bronzeamento artificial.



De abrangéncia regional, Hospital de Olhos do Rio Grande do Sul inicia operacéo no
segundo semestre, em Passo Fundo, com destaque para exceléncia em oftalmologia

A regiao Norte do Rio Grande do Sul passa a contar com o
HORGS - Hospital de Olhos do Rio Grande do Sul a partir do
segundo semestre de 2024. O empreendimento privado na drea
de salde visa elevar o padrdo de atendimento, de qualidade

oftalmoldgica e apresentar uma experiéncia exclusiva.

Com uma infraestrutura de alta complexidade, o HORGS possui
a missao de proporcionar qualidade de vida por meio de servigos
de exceléncia em salde oftalmoldgica, alinhado a valores como
acolhimento, seguranca, ética, inovacao, confiabilidade e
responsabilidade social. A Instituigdo ird atuar com a realizagao de

consultas, exames, terapias e cirurgias.

O médico oftalmologista e Diretor Clinico do HORGS, Dr.

Jackson  Jacques de Castro, avalia que chegada do
empreendimento hospitalar de alto padrdo no norte galcho
simboliza o infcio de uma nova era para a oftalmologia com o que
ha de mais inovador em tecnologia de equipamentos e com um
corpo clinico especializado nos diferentes tratamentos de
doencas que envolvam a salide dos olhos.

“O HORGS estreia uma nova fase na darea da oftalmologia do
norte galcho, que necessitava de um novo espaco pautado pela
inovacdo, pela exceléncia e pela experiéncia exclusiva de

atendimento.

Dr. Jackson Jacques de Castro - CRM 25406 - RQE 16769.
Meédico oftalmologista, especialista em catarata e
segmento anterior, Diretor Clinico do Hospital de Olhos
do Rio Grande do Sul (HORGS). Sécio-proprietario da
Vista Laser Oftalmologia em Espumoso, Tapera, Ibiruba
e Trés Passos e socio-proprietario da Clinica Vis@o Santa
Lucia, em Cruz Alta.

Nele, tanto o corpo clinico quanto os pacientes irdo
encontrar acolhimento e seguranca, com exclusividade nos
atendimentos, exceléncia em infraestrutura e alta
resolutividade de casos graves e complexos. E o hospital que
ird resolver os casos dos seus pacientes com assisténcia
completa para que eles tenham qualidade de vida apds a

passagem por aqui”, declara.

De acordo com o Dr. Jackson, o HORGS atenderd uma
demanda reprimida que existe em toda a regido. O Diretor
Clinico afirma que a Instituicao, com sede em Passo Fundo,
serd referéncia para diversas cidades. “O HORGS ¢é a nova
marca forte da oftalmologia galcha. Estamos abertos para

trabalhar em conjunto com todos os profissionais
oftalmologistas que se identificam com a nossa missao, nossa
visdo e nossos valores. O maior beneficidrio de todo esse

movimento € o paciente”, reforca o oftalmologista.
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Infraestrutura de seis estrelas

Em uma estrutura de |.100 metros quadrados, o HORGS foi
projetado | para  garantir uma @ experiéncia em saude
oftalmoldgica exclusiva. Desde a recepcdo as salas cirurgicas,
cada | espago € personalizado pensando no conforto do

paciente.

O primeiro pavimento concentra a recepcao do Hospital, a
sala de triagem de pacientes, espacos administrativos e a sala
de espera exclusiva para consultas e exames. Outro grande
destaque € o Centro de Diagnéstico, composto por cinco
salas para a realizagao de mais de |5 tipos de exames, salas de
espera exclusivas para exames e consultas. Dois consultérios

oftalmolégicos completam a estrutura.

O Centro Cirdrgico do HORGS é concentrado ao longo dos
2° e 3° pavimentos. O Centro de Cirurgia Refrativa fica no
segundo andar do empreendimento, com recepcao exclusiva,
vestidrios masculinos e femininos para médicos e pacientes,
sala cirdrgica, sala de recuperagdao, dentre outros espagos
operacionais. A Instituigao conta com a tecnologia zero touch
do Laser Schwind para a realizacao dos procedimentos, capaz
de corrigir o "grau" do paciente com eficdcia e seguranga em

poucos segundos.

O terceiro andar redne outras trés salas cirlrgicas para o
tratamento de diversas doencgas, como catarata, estrabismo,
glaucoma, retina, dentre outros. O espago também conta com
recepgao exclusiva, vestidrios masculinos e femininos para
médicos e pacientes, sala de recuperagao, dentre outros

espacos operacionais.

Todos os pavimentos do HORGS s3do conectados com
elevador, que otimiza a mobilidade de pacientes e

acompanhantes.

Corpo clinico especializado

O Diretor Clinico|do HORGS, Dr. Jackson Jacques de Castro,
explica que o HORGS inicia suas operagdes com um corpo
clinico especializado_com médicos oftalmologistas que tratam
as mais diferentes doencas oculares. Os profissionais atuam
em diversas especialidades, como catarata, cdérneas,
estrabismo, glaucoma, plastica ocular, retina, refrativa, entre

outras.

Localizacao estratégica

O HORGS estd instalado na principal drea médica de Passo
Fundo, na Rua Teixejra Soares, 780, no Centro. Nas redes
sociais, os perfis @horgspf j& trazem as novidades da
Instituicao. O contato com a Instituicdo pode ser feito pelo
WhatsApp (54) 11 9.9286.3212 ou pelo telefone (54)
3632.4994.

“O HORGS estreia uma nova fase na drea da
oftalmologia do norte gatcho, que necessitava
de um novo espaco pautado pela inovacdo,
pela exceléncia e pela experiéncia exclusiva
de atendimento”

Dr. Jackson Jacques de Castro

FOTO: REP@_DUC,AO/HORGS

Em uma estrutura de 1.100 metros
quadrados, o HORGS foi projetado para
garantir uma experiéncia em saude
oftalmologica exclusiva.
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Cao 4 anos do welhor

Qushi da regiaol

O Itiban Sushi comemora 4 anos em
Ibiruba, e os proprietarios Deivi Daniel da
Silva e Luis Henrique de Barros Caponi
agradecem a sua preferéncia!

Wuite obrigadol

25 de Julho - DIA DO COLONO E DO MOTORISTA
28 de Julho - DIA DO AGRICULTOR

PARABENS!

Em nome da Semear Gestao Estratégica no Agronegécio
e do Consultor Agro Marcio Ucker, homenageamos os
colonos e motoristas pelo seu dia em 25 de julho, e os
agricultores no dia 28 de julho. Seu trabalho
arduo e dedicagao sdo a base que sustenta
o crescimento e desenvolvimento do
agronegdcio. Contem sempre com a
conosco para oferecer solugoes estratégicas
gue impulsionem a eficiénciae a
inovacao no setor.

Marcio Ucker

CONSULTOR AGRO

Mais de 30 anos de experiéncia %2

Inovacdo alinhada ao conhecimento %

FLORES DA CUNHA, T131, .
A Sala 02 - Centro - Ibirubd B (54)3199-0066 ) (54) 9 9935-0324




O Studio da Patroas é um espacgo exclusivamente feminino
que oferece aulas coletivas de danca e treinos fitness.
Inaugurado no dia 11 de marco de 2023, o estudio esta
localizado no bairro Planalto, na Rua Paulina Streit, nimero
900, e é de propriedade de Giovana Matos da Silva. Giovana
possui formagao como bacharel em Educacao Fisica, é pos-
graduada em Personal Training, Pedagoga e Psicopedagoga,
com nove anos de experiéncia na area.

A missdo do Studio da Patroas é “Proporcionar Saude e
Bem-Estar, com alegria e responsabilidade, em um ambiente
dedicado exclusivamente ao publico feminino." O estidio tem
como visao ser um espaco onde as clientes estejam satisfeitas
com os resultados, promovendo transformacoes fisicas e
mentais e aumentando a autoestima das mulheres. Seus
valores incluem Verdade, Alegria, Inovacao, Respeito,
Transformagdo, Bem-Estar e Desafios.

Beneficios da Danga para a Saude

A danca é uma excelente forma de exercicio fisico que
proporciona inumeros beneficios para a saude. Ela melhora a
capacidade cardiovascular, fortalece os musculos, aumenta a
flexibilidade e promove a coordenagao motora. Além disso,
dancar ajuda a reduzir o estresse, melhora o humor e promove
0 bem-estar mental. A pratica regular da danga também pode
aumentar a autoestima e proporcionar uma sensagao de
realizacdo pessoal, ao mesmo tempo em que cria um ambiente
social agradavel e divertido.

Modalidades Oferecidas

Atualmente, o Studio da Patroas oferece cinco modalidades

distintas:

® Mixturado Classico: Aula de danga voltada para o publico da
melhor idade, sem impacto e com todos os ritmos e géneros
musicais.
Mixturado: Aula de danga com musicas atuais onde a Unica
regra é sentir a musica. Com passos faceis, é uma
experiéncia que simula dangar em uma festa.
Power Dance: Treino com a batida da musica, focado
totalmente no corpo, com resultados comparaveis aos
treinos de academia.
Bungee Dance: Aula desafiadora conhecida como “a famosa
aula dos elasticos”, que proporciona a sensagao de estar
voando, com 90% de reducao de impacto e movimentos
desafiadores.
TikTok: Modalidade infantil, dinamica e com ritmos atuais,
musicas e coreografias do TikTok.

Para mais informacgdes, entre em contato
pelo telefone (55) 99191-2845 com Giovana

I .

Equipe do Studio da Patroas
O Studio da Patroas conta com uma
equipe de trés profissionais dedicados:

¢ Giovana Matos da Silva: Proprietaria
e responsavel técnica pelo espaco,
atua nas modalidades de Mixturado
Classico, Mixturado, Power Dance e
Bungee Dance.

Vera Stefania: Estagiaria que atua
nas modalidades de Mixturado
Classico e Power Dance.

Morgana Guntzel: Responsavel pelas
criangas, atua na modalidade de
TikTok.

O Studio da Patroas é mais do que um
local para praticar atividades fisicas; é
um espago onde as mulheres podem se
sentir bem, melhorar sua saude e bem-
estar, e se divertir enquanto
transformam suas vidas.
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Priscila Begliardi Escobar, aromaterapeuta e
consultora de bem-estar com 6leos essenciais,
compartilha sua jornada na aromaterapia e
como ela transforma vidas com tratamentos
naturais. Priscila descobriu a aromaterapia em
2019, quando sua filha mais nova nasceu. A
familia sofria com problemas respiratérios, e foi
na busca por alternativas naturais que Priscila
encontrou os 6leos essenciais. Os resultados
foram imediatos: melhorias no sistema
respiratério e no emocional, proporcionando

noites de sono mais tranquilas. Vendo os .
Na consultoria de bem-estar, faco

beneficios em sua prépria familia, Priscila Tt Gl LG e el R S Gl

decidiu levar esses tratamentos naturais para
outras familias. Acompanhe a entrevista que

fizemos com Priscila Begliardi e tire suas davidas

sobre os 6leos essenciais e a aromaterapia.

Pode nos contar um pouco sobre sua formacgdo

e experiéncia na drea de aromaterapia e
terapia floral?

Os 6leos essenciais trouxeram um bem-estar
muito maior, especialmente na questdo

emocional. Ndo tratamos apenas o fisico, como
a medicina tradicional, mas também o psiquico.

Fiz varios cursos de aromaterapia online e
presencial, e me cadastrei como consultora da
doTerra. A terapia floral surgiu mais
recentemente, através de muito

autoconhecimento e um curso que fiz com o Cris

sobre terapia floral. Assim, pude integrar essa

pratica com a aromaterapia para tratar tanto o

lado interno quanto o externo das pessoas.

cliente e recomendo dleos
essenciais especificos para cada
caso. Acompanho o tratamento e
ofereco suporte continuo,

obtenham os beneficios
desejados.

Quais sdo os beneficios mais comuns que vocé
observa em seus clientes apds o uso de 6leos?

Os beneficios mais comuns sdo a limpeza e
purificagdo rapidas do organismo, se usados com
constancia. Eles se tornam um hdbito na vida das
pessoas, proporcionando seguranga e alivio em
fatores como ansiedade, foco e concentragdo. Os
Oleos trazem beneficios visiveis e ajudam as
pessods a se sentirem melhor de forma natural.

Como os 6leos essenciais da doTerra se
diferenciam de outras marcas no mercado?

Os 6leos da doTerra se diferenciam por serem um
dos Unicos no Brasil permitidos para ingestdo. A
empresa extrai a melhor esséncia das plantas e
fabrica 6leos extremamente concentrados,
aprovados pela CPTG e pela Anvisa. Eles podem ser
usados de varias formas, como topicamente,
inalagdo e ingestdo, enquanto outras marcas sdo
geralmente limitadas & aromaterapia por inalagdo.



Vocé atende tanto adultos quanto __ D
. . . Priscila Begliardi
criangas. Existem diferengas

significativas na abordagem da Escobar continug

aromaterapia para esses dois grupos? ! sua missdo de levar
Sim, existem diferencas. Para criangas, ‘ ) ¥/ bem-estar e satde
precisamos ter cuidados especificos e -~ natural para mais
recomendar 6leos mais suaves e diluidos. _ 4 familias, sempre
Cada caso é analisado individualmente Ry Bliei com dedicagdo e
para garantir seguranga e eficcia no = i _ : amor pela

tratamento. aromaterapia e

terapia floral.

Como vocé integra a terapia floral com a
) Venha fazer uma
aromaterapia em seus tratamentos?

, avaliagdo, estamos
Integro a terapia floral com a

aromaterapia para tratar tanto o lado : atendendo na Rua
interno quanto o externo das pessoas. Uma 4 i . Diniz Dias, 898, sala
terapia complementa a outra, . T 8, Centro de Ibirubd
proporcionando um tratamento mais - ] N ou agende sua
completo e eficaz. . y - § consulta pelo

WhatsApp: (54)
Quais sdo os 6leos essenciais mais 99656-0414.

indicados para aliviar o estresse e a

ansiedade, e como eles devem ser

usados? \- Aromaterapeuta i

Os Oleos essenciais mais indicados para Ex Consultora Bem-estar doTerra
- : - — Terapeuta Floral

aliviar o estresse e a ansiedade sdo a é

lavanda e a tangerina. @

A lavanda tem propriedades calmantes e a

tangerina proporciona uma sensagdo de = s
alegria. Podem ser usados em difusores, r[5 C( ﬁ

rolons ou até mesmo em cdpsulas, . .
Begliardi Escobar

dependendo da necessidade.

@mundoencantado.ibiruba
@ (54) 9 91647113
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Reiki: A Importancia
das Terapias Holisticas
na Chegada do Inverno

Para entender melhor os beneficios e aplicacdes do
Reiki, entrevistamos a terapeuta Marla Lauxen:

1. Como vocé descreveria o Reiki para alguém que nunca ouviu
falar sobre essa terapia?

"Descrevo o0 Reiki como uma terapia milenar que utiliza energia
vital universal para promover equilibrio fisico, emocional e
espiritual por meio da imposicdo de maos proximas a pontos
especificos (chakras) e 'simbolos'. Ndo possui nenhuma ligacdo
com religides e pode ser aplicado associado a outras técnicas
convencionais e complementares."

2. Quais sdo os principais beneficios do Reiki, especialmente
durante o inverno?

"Os beneficios do Reiki no inverno incluem a redug¢do do estresse,
ansiedade, melhora do sono e aumento da imunidade. Durante
essa época, as pessoas tendem a ficar mais em casa, aumentando
sentimentos de tristeza e inquietude, bem como dores no corpo e
maior incidéncia de infeccdes. O Reiki ajuda a combater esses
sintomas."

3. Quais sdo as principais contraindica¢des do Reiki e por que é
importante respeita-las?

"O Reiki possui algumas contraindicacbes, como o uso de
marcapassos ou outros objetos eletronicos, e ndo deve ser
aplicado durante cirurgias, fraturas e amputac¢des imediatamente
ap6s o ocorrido. E importante respeita-las porque o Reiki pode
interferir nesses processos, por exemplo, diminuindo o efeito de
anestésicos em cirurgias. Sempre pergunto na anamnese se 0
cliente possui alguma condicdo de saude especial que requer
cuidado."

4. Como o Reiki pode ser integrado com outras formas de
tratamento médico e terapias complementares?

"O Reiki pode ser integrado com outras terapias convencionais ou
alternativas como complemento, sendo realizado
intercaladamente e com certa frequéncia. Antes de iniciar as
sessdes, é feita uma conversa e, entdo, um planejamento de
tratamento. Por exemplo, se o cliente tem insOnia ou ansiedade,
pode-se iniciar com sessGes semanais no primeiro més e, de
acordo com a evolugdo, aumentar o intervalo entre sessdes. Essa
integracdo aumenta os beneficios ao cliente e melhora os
sintomas mais rapidamente, sendo importante fazer sessdes
regulares.”

%@/‘(dﬁ / ;%gmcmz

Massagens Relaxantes
e Terapéuticas,
Drenagem Linfatica,

Reiki e Pranaterapia
(O (54) 9 9130-8329
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5. O que uma pessoa pode esperar de uma sessao de
Reiki em termos de experiéncia e resultados?

"Uma pessoa pode esperar, ja decorrente de uma
sessao, alguma sensacdo de alivio e bem-estar. No
entanto, apenas uma sessao ndo é suficiente, pois a
terapia alternativa € um tratamento continuo. O caso
deve ser discutido entre terapeuta e cliente sobre a
continuidade, frequéncia das sessdes e a 'alta’ do
cliente. Dentre os resultados positivos, podemos
destacar: diminuicdo da fadiga, estresse, desconfortos
abdominais, ansiedade, taquicardia, efeitos colaterais
de medicamentos e alergias alimentares, tristeza, etc.
Aumento da disposi¢do, autoestima, qualidade de vida,
clareza e concentracao nos estudos, imunidade, alegria,
etc. Nos cinco anos do Espago Renascer, muitos casos
de depressao e ansiedade moderada tiveram melhora
significativa dos sintomas com sessdes frequentes, além
de acompanhamento pés-atendimento. E sempre
incentivado aliar outras terapias e tratamentos, pois
terapias alternativas ndo substituem tratamentos
convencionais (ex.: hipertensos devem continuar o
tratamento médico mesmo alternando com Reiki e
outros)."

6. Como funciona a aplicacao de Reiki a distancia e
em que situagoes isso pode ser util?

"O Reiki a distancia possui 0 mesmo efeito da sessao
presencial, pois a energia universal rompe tempo e
espaco. As vantagens incluem o cliente escolher o
melhor horario, maior conforto e praticidade. Funciona
assim: o cliente deve consentir em receber a energia,
estar em um ambiente calmo, livre de interrupcdes,
usar roupas claras e mentalizar a recep¢ao da energia.
Isso melhora os resultados."

7. Vocé pode falar um pouco sobre a
regulamentacao do Reiki no Brasil e sua inclusdao no
SuUs?

"O Reiki faz parte da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PICs) no SUS. Essas
praticas sao reconhecidas pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) desde 2006, e portarias ministeriais sao
publicadas desde entdo. Nos ultimos dez anos, a politica
trouxe avancos significativos, com mais de 5 mil
estabelecimentos que oferecem essas terapias pelo
SUS. A implementacao é de responsabilidade de cada
estado ou municipio, conforme suas necessidades
regionais. A partir de maio de 2024, o Reiki passou a
fazer parte da Classificacdo Brasileira de Ocupacbes
(CBO), com um coédigo profissional para o Terapeuta
Reiki."

8. Quais sao as suas recomendacgdes para quem esta
pensando em iniciar o tratamento com Reiki?
Quantas sessoes sao necessarias?

"Para aqueles que desejam iniciar sessdes de Reiki e
outras terapias alternativas (o Espaco Renascer oferece
Pranaterapia e Mesa Radidnica), recomendo ler sobre o
assunto, conversar com o terapeuta para tirar duvidas,
querer ser ajudado, seguir as orienta¢des do terapeuta
(como tomar bastante agua), ter paciéncia e nao desistir
do tratamento. Trate as terapias alternativas com
seriedade e respeite o trabalho dos profissionais, pois
eles fizeram cursos e continuam se aperfeicoando. Em
relacdo ao numero de sessdes, a escola fundadora do
Reiki recomenda no minimo quatro sessdes, com
intervalo de sete dias (no Japao, um tratamento é de no
minimo 21 dias). Conforme o caso e a evolugdo
(melhora dos sintomas), € possivel aumentar o intervalo
para quinzenal ou mensal."

"Agradeco pela oportunidade de
compartilhar um pouco da minha
experiéncia pessoal e profissional
e me coloco a disposi¢ao para a
comunidade ibirubense e regional
para esclarecimentos e sanar
quaisquer duavidas."

Esta entrevista traz insights valiosos sobre como o Reiki
pode ser uma poderosa ferramenta de cuidado durante
todo o ano e também a temporada de inverno,
promovendo saude integral e bem-estar.



Tem como manter uma
alimentacao saudavel
no inverno?

Nathalia, quais sdo os alimentos mais recomendados para
fortalecer o sistema imunolégico durante o inverno?

Devemos atentar ao consumo de proteinas de alta qualidade
(carnes magras, ovos, feijoes e lentilhas) e de vegetais e frutas,
gue fornecem os nutrientes necessarios para o funcionamento
desse sistema. E importante ressaltar, entretanto, que a
imunidade ndo depende apenas da alimentag¢do, mas de um
conjunto de habitos saudaveis. Manter uma hidrata¢do
adequada, praticar exercicios fisicos regularmente e garantir um
sono de qualidade sao outros fatores essenciais para ter uma
imunidade fortalecida.

Como manter uma alimentacao equilibrada e saudavel
mesmo nos dias mais frios?

Para muitas pessoas, isso pode parecer desafiador, mas é possivel se
adaptarmos os alimentos em novas receitas e formas de preparo.
Muitos encontram dificuldade em consumir vegetais frescos no
inverno, porém, podemos inclui-los de maneiras que facilitem o
consumo. Por exemplo, vegetais podem ser incluidos em empadas
saudaveis, panquecas, sopas nutritivas ou preparados assados e
refogados como acompanhamento das refei¢des. Essa variedade de
preparac¢des torna a alimenta¢do mais atraente e saborosa, além de
ser nutritiva e benéfica para a saude.

Quais os beneficios de consumir alimentos ricos em
vitamina C e zinco no inverno?

Os dois nutrientes sdao fundamentais para o fortalecimento do
sistema imunolégico. A vitamina C, além de auxiliar na defesa
contra infec¢des, € um poderoso antioxidante, contribuindo para
a saude geral e a prevencdo de doencas. Além disso, a vitamina
C melhora a absorcdo do ferro da alimentacdo, ajudando na
prevencdo da anemia. Podemos encontrar essa vitamina em
frutas citricas, como laranja e bergamota, que podem ser
facilmente consumidas em lanches e no café da manha, assim
como em outros vegetais, como brocolis e couve, que podem ser
incorporados em caldos e outras receitas quentes. Ja o zinco
atua tanto na imunidade quanto na capacidade de cicatrizacao
de feridas. Esse nutriente é encontrado em carne bovina e de
frango, além de feijoes, sementes e castanhas. Portanto, pode
ser incluido em diferentes momentos do dia, como no almoco,
jantar e lanches.

Dias com temperaturas mais frias pedem
combinacdes perfeitas: chocolate quente,
cremes, sopas, quiches e tortas. O inverno
se anuncia quando o friozinho bate a porta,
e € hora de se proteger. Com a mudanca
climatica, as pessoas tendem a preferir
alimentos mais caldricos e ricos em
carboidratos para manter a temperatura
corporal. O organismo acelera o
metabolismo para se proteger do frio,
resultando em uma maior demanda de
energia. No entanto, surge a pergunta: &
possivel manter uma alimentacgao saudavel
nesta época do ano?

Para esclarecer essa duvida, nesta edicao,
temos uma entrevista super especial com a
nutricionista Nathalia Welker. Formada
pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Nathalia oferece atendimentos
presenciais em |lbiruba e Canoas, além de
consultas online. Para informagdes e
agendamentos, entre em contato pelo
numero (54) 99664-5100 ou siga o
Instagram @nutri.nathaliawelker.




E importante manter a hidratacdo no inverno? Quais
sao as melhores op¢des de bebidas para essa

estacao?

Sim, é fundamental tanto para a imunidade quanto para
o funcionamento correto do corpo. Quando falamos em
hidratacao, a agua sempre sera a prioridade do dia, e a
quantidade ideal de consumo diario pode ser calculada
multiplicando o peso corporal por 35 ml. Entdo, por
exemplo, uma pessoa que pesa 70 kg deve consumir
aproximadamente 2,4 litros de agua por dia. Chas, cafés
e chimarrao sao 6timas op¢des para trazer conforto em
temperaturas baixas, mas devem ser consumidos com
moderagao devido as suas propriedades diuréticas, que
podem causar desidratacdo. E recomendado intercalar o
consumo dessas bebidas com agua para garantir uma
hidratacdo adequada.

Como garantir a ingestao adequada de fibras na

dieta durante o inverno?

Para garantir que vocé esta consumindo fibras
suficientes durante o inverno, € importante incluir
alimentos que sao naturalmente ricos nelas. As fibras
sao encontradas em frutas, vegetais, graos integrais
(como arroz integral e pao integral) e leguminosas
(como feijdo e lentilha). Durante os meses mais frios,
podemos incluir na alimentacao legumes assados e
refogados, sopas, frutas e cereais no nosso dia a dia,
como a aveia, que fica deliciosa em diferentes receitas.
As fibras ndo sé auxiliam na digestdo, mas também
ajudam a regular os niveis de aclicar no sangue e
promovem uma sensacao de saciedade prolongada, o
que é util quando tendemos a comer mais no inverno.

Quais os alimentos mais indicados para aumentar a
sensacao de saciedade e evitar excessos alimentares

no inverno?

Os dois tipos de alimentos que devem ser priorizados
para isso sdo as fibras e as proteinas. As fibras
encontradas em frutas, vegetais, graos integrais e feijoes
ajudam a manter a sensacao de estar satisfeito por mais
tempo ao prolongar a digestdo. Além disso, as proteinas
provenientes de carnes magras, ovos e leite e derivados
também sdo eficazes em manter a sensacao de
saciedade por mais tempo.

Quais as melhores op¢&es de lanches saudaveis para

os dias frios?

Durante o inverno, ha varias op¢des praticas e deliciosas
de lanches saudaveis que podemos aproveitar. Algumas
das preferidas tanto por mim quanto pelos meus
pacientes incluem:

e Panquecas doces (banana, maga): sdo praticas de
preparar e transportar, além de ricas em fibras.
Podemos variar os recheios com frutas, mel ou
caldas de chocolate saudaveis.

e Muffins e empadas saudaveis: também sdo faceis de
fazer e levar como lanche. Podem ser preparados
tanto em vers@es doces quanto salgadas, utilizando
ingredientes simples como frango, milho e ovos.

e Mingau de aveia: assim como as panquecas, é
versatil e nutritivo, sendo possivel personalizar com
ingredientes que tornam a refeicdo ainda mais
saborosa.

Para quem quiser explorar essas receitas, algumas delas
estao disponiveis no meu Instagram. Elas podem
transformar seus lanches saudaveis durante o inverno!

Como adaptar a alimentacao para manter a pratica

de atividade fisica no inverno?

Algumas adaptac¢fes na alimentacdo podem te auxiliar a
manter a pratica de atividade fisica durante o inverno:

¢ Inclua café na sua refeicdo pré-treino: além de ajudar a
aquecer o corpo antes do exercicio, o café é estimulante
e pode aumentar sua disposicao e desempenho.

¢ Ndo esqueca de se hidratar: mesmo com a diminui¢do da
sensacao de sede no inverno, o corpo ainda necessita de
agua para um bom desempenho fisico.

e Faca uma refeicdo pds-treino adequada: nesse
momento, é importante incluir uma fonte de
proteina na refeicdo. Aproveite o clima frio para
preparar receitas reconfortantes como escondidinho
de frango, caldos ou suflés, que ajudam na
recuperacao muscular e no fornecimento de energia.

Quais os cuidados especiais que devemos ter com a
alimentacdo das criang¢as no inverno?

E importante investir em lanches saudaveis e receitas
deliciosas para incentivar uma alimentacdao mais
saudavel e completa em nutrientes. Utilize receitas
como as mencionadas aqui e explore novas op¢des para
tornar as refeicdes mais atrativas e nutritivas. Uma
alimentacdo infantil adequada contribui
significativamente para a prevencao de doencas durante
o inverno e no futuro também! Além disso, seja o
exemplo: as criancas aprendem muito observando os
adultos. Modelar habitos alimentares saudaveis, como
consumir frutas, vegetais e alimentos variados, ajuda a
formar bons habitos desde cedo e promove uma melhor
qualidade de vida para vocé e suas criancas.

Nathalia Welker atende com
modalidades de acompanhamento
nutricional mensal e premium.
~ Agende sua consulta e descubra
" como manter uma alimentacdo
mais sauddvel!

— (54) 99664-5100
} @ nutri.nathaliawelker



ENTREVISTA
Breno Rubin: Jovem
Talento dos Esportes
de Velocidade do Rio
Grande do Sul

O jovem ibirubense Breno Rubin, € um nome em
ascensdo nos esportes de velocidade. Conquistando quatro
titulos de campedo gaucho, um na categoria Junior e os
outros trés na categoria 125 Graduados, ele se tornou
tetracampedo. A Revista Viral traz uma entrevista especial
com este talentoso piloto. Confira:

Quantos anos vocé tinha quando comegou a se
interessar pelo kart? Pode nos contar um pouco sobre
como foi esse inicio?

Meu primeiro contato com o kart foi aos sete anos,
influenciado pelo meu pai, Elisandro Oliveira Rubin. Desde
pequeno, ele notava meu interesse e facilidade para pilotar,
pois eu passava horas dirigindo um pequeno jipe elétrico. A
partir disso, fui para uma escola de pilotagem no Velopark,
em Nova Santa Rita, onde ganhei minha primeira corrida e
me destaquei.




Como foi a sensacdo de conquistar seu primeiro titulo
na categoria Junior? Quais foram os maiores desafios
que enfrentou?

Conquistar meu primeiro titulo gadcho foi a
realizacio de um sonho. Senti-me muito feliz e
motivado para continuar em busca de novos objetivos.
A maior dificuldade foi encontrar as condic¢8es ideais de
acerto do carro.

O que significa para vocé vencer o Campeonato Gaucho
na categoria Graduados?

Vencer o campeonato gaucho na categoria Graduados
foi um grande desafio, pois é a categoria mais forte e
competitiva do kartismo. Foi uma grande superacdo e
uma conquista importante e feliz na minha trajetoria.

Como é a sua rotina de treinos e preparagdo para as
competicdes? Vocé segue algum regime especifico de
treino fisico e mental?

Minha rotina de treinos inclui idas semanais ao
Velopark em Nova Santa Rita, com o apoio da minha
equipe SpeedKart Racing Team, para trabalhar no
desenvolvimento e regulagens do kart. Como
preparacao fisica, faco natacdo e academia. O preparo
mental é fundamental, com apoio e conversas com meu
pai e preparadores.

Quem sao seus principais patrocinadores?
Meu principal patrocinador é meu pai, e atualmente
comecando uma nova parceria com a WOKIN.

Vocé tem algum conselho para outros jovens que
estdo comecando no kart e sonham em seguir uma
carreira nos esportes de velocidade?

Meu conselho para quem almeja seguir ou comegar
nesse esporte é ter muita dedicacdo e persisténcia,
pois os inicios ndo sdo faceis. E um esporte muito
gratificante e que vale a pena investir. Além disso, é
importante aproveitar cada corrida e momento,
mesmo com a pressdo e dificuldades.

Jul.2024

Trabalhamos com todas as
marcas de veiculos usados,
pick-ups e caminhdes.

Compramos seu seminovo,

temos a MELHOR avaliagao do

mercado - pagamento a vista.

Uuro Pretn

Veiculos

| Rua Maua, 1693, Ibiruba, RS
; 98130-6777

M jr_ouropret

otmail.com
pveiculos.com.br

@ouropretoveiculos

Voce é sewn gzm\ Mot /are,or)o—,So—./

Vanessa Diefenthidler
Biomedicina Estética

Venha conhecer nosso novo espaco, bem no centro
da cidade na Rua Firmino de Paulq, 817, Ibirubéa!

O

(@ vanessa.diefenthaler

.

Vitéria Regina
Massoterapeuta
o 54 9692-5773

@massovi‘roriaregina

55 99172-5633
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SERA QUE ESTA NA HORA DE
USAR UM RPARELHO AUDITIVO?

A perda auditiva pode afetar
profundamente a qualidade de vida,
causando constrangimento ao
precisar repetir perguntas ou
dificultando a compreensé@o em
conversas didrias. A capacidade de
ouvir bem é essencial para a
comunicacdo eficaz e para manter
relacionamentos saudaveis, além de
prevenir o isolamento social.

Hoje, vamos conversar com a Dra. Ana
Bertagnolli, fonoaudiéloga renomada,
para esclarecer davidas comuns
sobre a surdez e o uso de aparelhos
auditivos. Dra. Ana compartilharé
insights valiosos sobre a importdncia
de reconhecer os sinais de perda
auditiva e como a utilizagéo de
aparelhos auditivos pode transformar
a vida das pessoads, devolvendo-lhes
a confianga e a independéncia.

Aqui estdo cinco perguntas frequentes
sobre o tema:

Quando & o momento certo para
considerar o uso de um aparelho
auditivo?

Ao menor sinal de dificuldade
auditiva, como pedir para que as
pessoas repitam o que estdo falando
ou aumentar o volume da TV. Pessods
mais idosas que ficam isoladas,
desistem de sair ou de estar com a
familia j& tém motivo suficiente para
agendar uma avaliagdo.

Quais s@o os sinais mais comuns de
perda auditiva?

Pedir repeticdo, aumentar o volume
da TV ou do radio, ndo entender a fala
quando hd mais ruido ao redor,
isolamento social, tonturas
frequentes.

Como escolher o aparelho auditivo
mais adequado para cada pessoa?
Antes de mais nada, é preciso realizar
um exame de audiometria para
verificar o grau e o tipo de perda
auditiva. Apos isso, & importante
considerar o estilo de vida do paciente
e, juntamente com ele, selecionar o
melhor aparelho que se adapta &
perda e ds suas necessidades didrias.

Quais sdo os cuidados necessarios
para manter o aparelho auditivo em
bom estado?

O aparelho deve ser mantido fora da
umidade, embora sejam resistentes &
dgua. Manter o receptor ou o
molde/oliva sempre limpos, e
comparecer para as consultas de
manuteng¢do e regulagem sdo
cuidados essencidais.
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Os aparelhos auditivos séo confortaveis
e discretos? Como é a adaptagdo?

Os aparelhos estdo cada vez menores e
mais discretos, podendo ser do modelo
intra (todo dentro da orelha) ou
retroauricular. Todos os acessérios séo
selecionados e/ou personalizados para o
paciente, mantendo assim o conforto e a
discrigdo. Com o aparelho bem
selecionado e as revisbes em diq, a
adaptacdo se torna mais facil e efetiva,
lembrando que a adaptacdo é um
processo que pode levar até seis meses
para total adaptagdo.

Ana Paula Bertagnolli,

Ainda tem davidas ou esté sentindo a especialista em Audiologia
perda gradual da sua audi¢géo? Entéo

agende uma consulta com a Dra. Ana Agende logo sua avaliagéo e
Bertagnolli na Clinibel, em Ibirubd, pelo recupere a qualidade da sua
telefone (54) 3324-4043 ou (54) 99225~

audicdo, voltando a escutar

6655. todos os sons da sua vida

Projetos especializados em seguranca patrimonial: Maonitoramento Eletronico 24 horas:

- Sistema de alarme - Base de monitoramento propria

- Sistema de CFTV (Circuito Fechado de TV) - Suporte ao cliente 24 horas

‘ i i , - Sistema de Controle de Acesso
ge a e - Sistema de Telefonia

gseguranca eletrénica Siigge Enrdi et
: - Projetos Eletricos

(5 (54)99164-2443 @ @grupogeatel M cio de si em seguranca patrimonial

- Videomonitoramento urbano

&
a lc ‘ m - Projetos e instalacdo em redes dpticas
- Manutencdo de redes opticas
telecomunicacoes

(B (54)99164-2449 (O) @erupogeatst

N i
- \‘c :—,.,

@ ey
} 7 jm teCh - Projetos personalizados de automacao _ ; HI
1\ . ; 7

&
L
- Desenvolvimento de equipamentos de =S
solucdes que se conectam automacio + 8BS
1l
e el
(5 (54)99153-0911 @@llwzchlecnoingia 3
i

- Projetos personalizados de audio&video R =

L
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Feliz Dia do
Motorista!

= CFC - JEREMIAS
" Jetrans PARAESNAUEE
% (54) 3324-1099 > Rua do Comércio, 938 - Centro, Ibiruba

Revise seu carro com

cﬂlﬂ“ﬂ E MOTORISTA! quem entende do assunto!

e Injecdo Eletronica e Mecdnica em Geral
e Suspensdo e Freios e Secdo de Pecas e Baterias

Bom Atendimento e Profissionais Qualificados!

A Roos Mecdnica e Autopecas pardbe ' h@g

¥ . . MECANICA E AUTOPECAS
colonos e motoristas pelo seu dia, 25 de julho,
reconhecendo e celebrando o trabalho drduo e 54 3324-1805 I 99951-1825©

essencial gue move o nosso pais! 5B i i
9 P Rua Diniz Dias, 172, Ibiruba

Neste més de julho, celebramos
datas especiais: no dia 25, o Dia do
Colono e do Motorista, e no dia 28, o
Dia do Agricultor.

Queremos expressar nossa profunda
gratidao e respeito a todos os
colonos, agricultores e motoristas
que, com dedicacao incansavel,

. _r y garantem alimentos frescos,

4. ESCritorio dO desenvolvimento sustentavel

\ ’ e a logistica essencial para a nossa
8 economia.

le e Despachante

Rua Mérito, 145, Ibiruba/RS . ESCRITORIODOBAIXINHO.1984 (54) 3324-1519

25 de Julho - Dia do Colono

e do Motorista!




Eventos

Jul.2024

Volksfest de Quinze de Novembro promete agitar o final de julho
com muita alegria, musica, comida tipica e cultura alema!

Quinze de Novembro, RS — Na
manha desta segunda-feira, 15 de
julho, aconteceu em frente a Prefeitura
Municipal de Quinze de Novembro o
langamento oficial da sétima edigdo da
Volksfest. O evento contou com a parti-
cipagdo da imprensa regional, autorida-
des, membros da comunidade, além dos
simpaticos mascotes Frida e Fritz, que
chegaram com a banda em um cami-
nhdo. A beleza das rainhas do municipio
e da pequena Maria Augusta Budke Stol-
te, filha do prefeito, de apenas 5 anos,
vestidas com trajes tipicos, abrilhantou
ainda mais o lancamento.

Confira a programagao completa:

Sabado, 27 de julho: 8h30: Progra-
ma Radio Hanschromskunde na Radio
Sintonia; 9h: Bergwagen, o caminhdo
do Chope, com a banda Rasta Pé e a
Odori Marcon; 10h as 12h: Encontro de
Corais; 12h: Almogo com pratos tipicos
e animagdo da banda Os Fandangueiros;
13h as 16h: Animac¢ao com a banda S
Alegria; 16h: Abertura oficial; 16h as
17h30: Apresentagdo de grupos folclori-
cos e animac¢ao com Haini e Edel; 17h30
as 20h: Apresenta¢ao da banda Cinco
Fritz; 20h: Show da banda Mercosul;
23h: Encerramento

Domingo, 28 de julho: 9h: Programa
Domingo Alegre na Radio Sintonia; 10h:
Banda Animagéo Total; 10h: Gincana

Pet shop *: Hotel 7 Clinica
veterindria = Banhoetosa °°

Venda de cdes %", gatos -, peixes * ,

coelhos e passaros %,

cultural do DMD; 11h: Jogo de futebol:
Frites versus Bombachudos; 12h: Almo-
¢o com pratos tipicos da culindria alema,
16h: Banda Talentos; 17h: Apresentagdes
culturais; 17h as 21h: Banda Chopéo e
21h: Encerramento

Durante o evento, o prefeito Gus-
tavo Stolte destacou a importancia da
Volksfest para o municipio de Quinze
de Novembro. “Este grande encontro
devera atrair milhares de pessoas. E uma
satisfagdo estar
aqui divulgando a
sétima edi¢do da
Volksfest. Tivemos
um grande desafio
na organizagio e
realizacdo deste
evento, mas com
certeza sera mais
um grande sucesso
que retine toda a
nossa comunidade.
Temos apoio de
muitas pessoas e
empresas, e cer-
tamente serd um
evento grandioso,
reunindo cultura,
culindria e tradi-
¢Oes alemas. Quero
convidar todos
para que venham a
Quinze de Novem-
bro nos dias 27 e 28

< AgenideoHioraro .
~ do seu pet! y
(54) 3324-6186 |
(54) 98405-6757 M‘dosbichos_zozgﬁ

de julho, vivenciar a Volksfest junto com
nossa comunidade”

Guto também agradeceu o apoio da
ACIQ, representada pelo seu presidente
Alex Vargas.

A Volksfest serd realizada no mesmo
local das edigdes anteriores, em frente a
Igreja Evangélica. A Volksfest de Quinze
de Novembro é um evento para toda a
familia! Venha se divertir e celebrar a

cultura alema!

27



REVISTA VIRAL

Registros

Raquel Jaeger Fenner ¢ a nova
presidente da Casa da Amizade
de Ibiruba

Na noite desta terga-feira, 9 de Julho,
ocorreu a reunido festiva de posse
do Conselho Diretor 2024-2025 da
Casa da Amizade de Ibiruba. Raquel
Jaeger Fenner assumiu a presidéncia,
substituindo Cassia Ballock Pelle-
grini Sehn, que presidiu a Casa da
Amizade em 2023-2024.

28
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Novo Conselho Diretor do
Rotary Club de Ibiruba Tomou
Posse em Evento Festivo

Na noite de terca-feira, dia 25 de
Junho, aconteceu uma reunido festiva
de posse do novo conselho diretor

do Rotary. O novo conselho diretor,
gestao 2024-2025, é liderado por
Vinicius Caponi como presidente

e conta com Marcelo Miller como
vice-presidente.

Nova Diretoria do Rotary Club
Quinze de Novembro Assume em
Cerimonia Solene

A noite de quarta-feira, dia 3, foi
marcada pela celebragao e renovagio,
o Rotary Club Quinze de Novembro -
Terra das Aguas realizou a cerimonia
de posse do novo Conselho Diretor
para o ano rotdrio 2024/2025, no Res-
taurante Vitdria. Paulo Alberto Muller
passou a Presidente do Rotary Club de
Quinze de Novembro ao Companheiro
Mauricio Kunz, que assume a gestao
2024/2025.
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GRUPO 1 MAGIA TURISMO:

Saida em 19/01/2025 de Ibiruba e regiéo, a bordo do incrivel NAVIO SEAVIEW.

De 19 a 25/01/2025 - 7 noites de navegacao a bordo do MSC GRANDIOSA com penséo completa + Seguro saude.
Entretenimento a bordo.

A partir de R$ 4.434,00 por pessoa, em cabine dupla interna, sem pacote de bebidas.

A partir de R$ 5.988,00 por pessoa, em cabine dupla interna, com pacote de bebidas EASY.

Sujeito a alteragéo e confirmacao de disponibilidade.

Parcelado em 1+ 12x nos cartdes de crédito, boleto bancério ou cheque pré-datado (sujeito a anélise de crédito).

GRUPO 2 MAGIA TURISMO:
Saida em 18/01/2025 de Ibiruba e regiao, a bordo do maior
navio a navegar em aguas brasileiras: NAVIO GRANDIOSA .

De 18 a 25/01/2025 - Sao 7 noites de navegagao a bordo do MSC GRANDIOSA com pensao
completa + Seguro salde.

Entretenimento a bordo

A partir de R$ 5.154,00 por pessoa, em cabine dupla interna, sem pacote de bebidas.

A partir de R$ 6.708,00 por pessoa, em cabine dupla interna, com pacote de bebidas EASY. £
Sujeito a alteragéo e confirmagéo de disponibilidade.

Parcelado em 1+ 12x nos cartdes de crédito, boleto bancério ou cheque pré-datado
(sujeito a andlise de crédito).

DATA das cotagées: 15/07/2024. Sujeito a alteracdo e confirmagdo de disponibilidade.
0BS: Deslocamento até o Porto de Santos néo incluido nos valores divulgados acima,
ird depender do ndmero total de integrantes.

GRUPO DE VIAGEM A JOAO PESSOA

Uma das cidades mais bonitas do Brasil!

Seu grupo de
viagem vai
se apaixonar

PERIODO: 30/10 A 06/11/2024

O PACOTE INCLUI: Bilhete aéreo, com mala de méo até 10 kg por
pessoa; 08 dias/ 07 noites

de hospedagem, Didrias com café da manhd; Transfer Aeroporto /
Hotel / Aeroporto + City Tour; Hardman Praia Hotel.

Total do investimento em apartamento duplo

R$ 8.207,00 ou r$ 4.103,50 por pessoa

por Joao
Pessoal

DATA da cotacd@o: 15/07/2024

Sujeito a alterac@o e confirmacdo de disponibilidade. Entre em contato conosco: (54)
: 98404-1056 ou 28404-0875.
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Grafica Ibiruba

fMAudiocomp

S4.3324-3146

Loja especializada em som

automotivo ;

Aplicacdo de pelicula automotiva, B ¢ a soluciio perfeita
residencial e linha agricola. e para o seu conforto!
Capotas Maritimas Flash Cover LA

e KEKO

RUA GENERAL OSORIO 1792, CENTRO
(54) 99148 6976

a(54) 3324-180‘!‘5

rubé e tDMregiﬁn com qualidade, eficiéncia e agilidade. Nossa misséo é
sos clientes, sempm buscando superar suas expectativas!
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APAE de Cruz Alta Reabre Sede Administrativa Apos Mais de 20 Anos de Inatividade

Quinzenovembrense Cristiane Corréa Hamester é a Presidente

assados seis meses desde a Assembleia de reativacao da Asso-
P ciagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) em Cruz
Alta, ocorrida em 15 de dezembro, a entidade inaugurou sua
nova sede administrativa no final da tarde de quarta-feira, dia 3 de
julho. A nova sede da APAE esta localizada na Fundagao Tio Olinto,
na esquina das ruas Duque de Caxias e Bardo do Rio Branco, em duas
salas cedidas pela Administracdo Municipal.

Com a inauguracao da sede, a APAE de Cruz Alta esta oficialmente
reativada ap6s mais de 20 anos de inatividade. A entidade, que surgiu
em 1975, busca promover a atengdo integral a pessoa com deficiéncia
intelectual e multipla.

A APAE de Cruz Alta, agora faz parte do 4° Conselho Regional
das APAEs, reinicia suas atividades com 65 sdcios e funcionara de
segunda a sexta-feira, das 13h30min as 17h, focada no cadastramento
de familias e na coleta de adesdes para a sua manutencéo. A diretoria
executiva e o conselho de administracéo estdo prontos para conduzir
a entidade rumo a um futuro de inclusdo e qualidade de vida para as
pessoas com deficiéncia.

Atendimento Agendado
No conforto da tua casa

Atendemos adultos,
adolescentes e criancas

Experimente o poder da Terapia online! Equilibre suas energias, 5 0
reduza o estresse e melhore seu bem-estar, tudo no conforto de sua #‘::A?:lul'lr‘:::r;bﬂn:er
casa. Agende seu horario (54) 99106-3848

% — ' @ Ragoes e petiscos;
\_B A N H 0 AR F 3 &= Acessorios.
{ _‘ L T =
R ] Peixes Ornamentais.

o
~—Agende agora o banho
do seugrande amigo!
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|BIRUBA ESTA ADOTANDO O
SISTEMA BINARIO DE VIAS
EM SENTIDO UNICO,
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