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Há 55 anos ligamos as pessoas a um 
futuro de energia e desenvolvimento. 
Cooperamos para iluminar a vida dos 
nossos cooperantes, fornecer inovação 
e soluções e desenvolver nossa região.

Com energia e conexão, 
somos a cooperação que 
liga você ao futuro!

coprel.com.br

Conectando 
pessoas ao futuro 
com a energia da 
cooperação.
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Caros leitores,

É com grande alegria 
e gratidão que 
trazemos a vocês 
esta edição especial 
da Revista Viral, pois 
estamos celebrando 
nosso primeiro ani-
versário! Há um ano, 
embarcamos em uma 
jornada para explorar 
o mundo da cultura 
digital, tecnologia e 
inovação, e ao longo 
desse período, evolu-
ímos, aprendemos e 
crescemos junto com 
nossa amada revista.
Durante esse ano, 
a Revista Viral se 
tornou muito mais 
do que um projeto 
editorial; tornou-se 
um refúgio para os 
amantes da cultura 
digital, uma fonte de 
insights inovadores e 
uma plataforma que 
nos permite explorar 
as complexidades 
do nosso mundo 
digital em constante 
mudança.
A Viral existe tanto 
no mundo impresso 
quanto no mundo 
digital, e o equilíbrio 
entre esses dois uni-
versos tem sido fun-
damental para nosso 
sucesso. Enquanto a 

edição impressa nos 
permite 
apreciar a 
textura das 
palavras e 
imagens, 
o mundo 
digital nos 
permite 
alcançar 
audiências 
globais e compar-
tilhar conteúdo em 
tempo real. Juntos, 
esses dois mundos 
se fundem para criar 
uma experiência úni-
ca e enriquecedora.
O site da Revista Viral 
(revistaviral.com) tem 
sido uma extensão 
vital de nossa missão. 
Lá, nossos leitores 
encontram infor-
mações atualizadas 
diariamente, notícias 
de última hora, 
análises profundas e 
opiniões inspiradoras. 
À medida que a Revis-
ta Viral completa seu 
primeiro ano, quero 
expressar minha 
profunda gratidão 
a todos os nossos 
leitores, colabora-
dores e clientes que 
tornaram tudo isso 
possível. Obrigado 
por serem parte desta 
comunidade apaixo-
nada e engajada que 

Raquel Balin 
Corrêa 
Diretora

Durante esse 
ano, a Revista 
Viral se tornou 
muito mais do 
que um proje-
to editorial; 

compartilha comigo 
essa paixão 
pela cultura 
digital e 
inovação.
Esperamos 
que vocês 
continuem 
conosco 
nessa em-
polgante 

jornada nos próximos 
anos, explorando as 
infinitas possibilida-
des que o universo 
digital nos oferece. 
E para finalizar, mais 
um novidade, a Viral 
terá seu podcast, com 
o primeiro episódio 
apresentando uma 
entrevista incrível 
com Vithória Prado, 
disponível no canal 
do YouTube: Revista 
Viral. Não se esque-
çam de nos seguir e 
ativar as notificações 
para receber os novos 
episódios!

Obrigado por um 
incrível primeiro ano, 
e que haja muitos 
mais pela frente.

Com gratidão,

o melhor está aqui
A Revista que valoriza 
você e a nossa região.
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Fábio 
Galvão

ENTREVISTA VIRAL

A Arte da Barbearia e a Missão 
de Elevar a Autoestima

FábioRicardo Galvão, um nome que se tornou 
sinônimo de excelência na arte da bar-

bearia, nasceu em Farroupilha, RS, mas há seis anos en-
controu em Ibirubá o lar perfeito para iniciar sua jornada 
profissional. Foi a busca por um padrão de excelência 
que o levou a desbravar o mundo da beleza masculina. 
No início, ele e seus amigos frequentavam os típicos 
salões de beleza, mas Fábio tinha um olhar diferente. Ele 
admirava o trabalho meticuloso dos profissionais, a aten-
ção aos detalhes e o atendimento personalizado. Essa 
visão o inspirou a sonhar em criar sua própria barbearia, 
um espaço onde a experiência do cliente fosse única, com 
horário marcado e um atendimento VIP. Assim, a Galvão 
Barbearia ganhou vida

A missão da Galvão Barbearia é elevar a autoestima 
dos clientes, e essa missão é vivenciada em cada deta-
lhe da experiência. Com atendimento VIP, os clientes 
têm o estúdio exclusivamente para si, proporcionando 
conforto, privacidade e a sensação de desconectar do 
mundo exterior. A busca pela excelência não se limita 
ao atendimento, Fábio investe constantemente em sua 
formação. Ele participou do Barber Day Academy, com 
destaque para a mentoria de Seu Elias, referência na 

área. Além disso, aprimorou suas habilidades ao lado 
de Josh Lamonaca, reconhecido educador inglês, e 
de Japa Old School, um dos melhores da barbearia e 
dono de uma academia nos EUA. Recentemente, Fá-
bio fez uma especialização com Marcony Visagista, 
a maior referência em visagismo no Brasil, e agora 
a Galvão Barbearia caminha para oferecer serviços 
de consultoria, uma experiência que pode chegar a 
custar R$ 2000,00 reais.

A Galvão Barbearia oferece uma gama de serviços 
que vão além do corte de cabelo e barba, incluindo 
barboterapia, selagem térmica com produtos na-
turais que preservam a saúde dos fios e um serviço 
exclusivo para o Dia do Noivo, criando uma expe-
riência única para noivos e padrinhos em um dia 
especial.

É com grande orgulho que destacamos a jornada 
de Fábio Galvão e a evolução da Galvão Barbearia. 
Fábio demonstra que a excelência na profissão é 
alcançada através de paixão, dedicação e constante 
aprendizado. Sua história é um testemunho inspira-
dor de como a busca pela perfeição na prestação de 
serviços pode elevar a autoestima e transformar a 
vida dos clientes.

Acompanhe essa entrevista:

Fábio e sua esposa, Mara Lauxen.
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Na aguardada edição de dezembro da Revista Viral, a
trajetória profissional da Dra. Juliana Mariotti,  médica
ginecologista e obstetra. Reconhecida por seu
comprometimento incansável com a saúde feminina, ela
se tornou uma figura influente e respeitada em nossa
região. Com consultórios em Ibirubá e Passo-Fundo, sua
dedicação apaixonada em cuidar da saúde das mulheres
tem sido o alicerce de uma carreira exemplar.

DRA JULIANA MARIOTTI

REVISTA VIRAL
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Nossos  Roteiros
LIMA, CUSCO, VALE
SAGRADO E MACHU
PICCHU - PERU ABRIL/24

MARROCOS - ÁFRICA
MAIO/24

PORTUGAL - EUROPA
JUNHO/24

(54) 98404-1056

Prepare-se para uma jornada extraordinária com o
 "Elas Viajam".  A tendência do turismo para mulheres ganha vida 

com o "Elas Viajam by Orinter e Magia Turismo!
Roteiros cuidadosamente planejados para que as mulheres possam explorar, se
aventurar e se conectarem em uma experiência segura, acolhedora e inclusiva!

O programa destaca-se pela sua exclusividade, afinal é  feito para ELAS! 
Junte-se a nós no "Elas Viajam" e descubra um universo de possibilidades,

liberdade e amizades para toda a vida! 

(54) 98404.0875
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É com entusiasmo que anunciamos a 
chegada da Dra. Liana Regina Gusella 
Tonial à comunidade de Ibirubá! Com 
vasta experiência e uma paixão por 
cuidar da saúde da pele, Dra. Liana 
estará disponível todas as sextas-feiras 
na Clínica da Dra. Patricia Gusella para 
oferecer serviços dermatológicos de 
alta qualidade.

Originária de Casca/RS, Dra. Liana já 
deixou sua marca na região como 
Médica Clínica Geral, prestando ser-
viços valiosos no Hospital Santa Lúcia 
- Casca, Hospital Nossa Senhora do 
Rosário - Serafina Corrêa e na Unidade 
Básica de Saúde - Vanini em 2018. Após 
aprimorar seus conhecimentos no Rio 
de Janeiro com uma especialização de 
três anos em Dermatologia no Hospital 
Central do Exército, Dra. Liana retorna 
às suas raízes, dedicando-se integral-
mente à sua paixão pela dermatologia.

Seus credenciais incluem:
Graduação em Medicina pela Univer-

sidade do Planalto Catarinense, em 
Lages/SC. 
Especialização em Dermatologia no 
prestigioso Hospital Central do Exérci-
to, no Rio de Janeiro/RJ. 
Reconhecimento como Membro Titular 
da Sociedade Brasileira de Dermato-
logia (SBD), destacando-se pela sua 
dedicação e expertise na área. 
Na Clínica da Dra. Patricia Gusella, 
localizada na Rua Firmino de Paula, 
847, centro de Ibirubá, Dra. Liana estará 
pronta para oferecer uma gama com-
pleta de cuidados dermatológicos. Seja 
para tratamentos de acne, doenças de 
pele, tratamentos cirúrgicos de câncer 
de pele, procedimentos estéticos ou 
simplesmente para cuidados preven-
tivos, Dra. Liana Tonial é a profissio-
nal dedicada e experiente que você 
procura. 
 
Não espere mais para cuidar da saúde 
e beleza da sua pele! Marque sua 
consulta com Dra. Liana Regina Gusella 
Tonial ligando para (54) 9 9940-1270.

Descubra a Excelência em Cuidados Dermatológicos com a 
Dra. Liana Regina Gusella Tonial na Clínica da Dra. Patricia Gusella!
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Médica, CRMRS 36416, RQE 24316

 (54) 9 9940-1270
 @drapatriciagusella

www.patriciagusella.com.br
P RUA FIRMINO DE PAULA, 847,

CENTRO - IBIRUBÁ/RSCENTRO - IBIRUBÁ/RS

 @drapatriciagusella

     A falta de cabelos ou a baixa densidade de
cabelos são corrigidas hoje com uma técnica
minimamente invasiva, com rápida recuperação e
efeitos naturais. Isso é Transplante Capilar FUE. 
E o melhor de tudo, bem perto de você! Nessa
cirurgia, retiramos um a um os folículos de cabelos
saudáveis da parte de trás da cabeça e
replantamos na área calva.
    Nossa equipe oferece o melhor tratamento
capilar da atualidade e suporte na sua evolução
pós transplante. O transplante capilar pela técnica
FUE é um dos procedimentos mais buscados pelos
homens para recuperar a autoestima. A técnica é
perfeitamente indicada para áreas em que já não
existem mais folículos viáveis ou a densidade está
baixa demais.
        Se esse for um assunto do seu interesse e se
você quiser ter acesso a um protocolo exclusivo
para ter uma aparência mais jovem com cabelos
naturais, procure nossa equipe por um dos canais
ao lado e nos siga no Instagram para acompanhar
as novidades!
   Vamos entregar um planejamento personalizado
para você com um diagnóstico de densidade
capilar e projeção de área transplantada.

*Publicação para divulgação de assunto médico, com caráter
de esclarecimento e educação da sociedade.
Publicação em conformidade com resolução CFM n°
2336/2023, autorizado via termo de consentimento informado.
Não se trata de promessa ou garantia de resultado, pois cada
pessoa possui um organismo, estruturas e tipo de pele que
reagem de formas diferentes.

Metade dos homens no Brasil,Metade dos homens no Brasil,
até 50 anos, serão afetados pelaaté 50 anos, serão afetados pela
calvície em algum grau: saibacalvície em algum grau: saiba
que, na maioria dos casos, háque, na maioria dos casos, há
tratamentos disponíveis, incluindotratamentos disponíveis, incluindo
medicamentos, procedimentosmedicamentos, procedimentos
e transplante capilar.e transplante capilar.
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Mais do que um profissional
competente, Luiz Felipe
Schneider destaca-se pela
abordagem humanizada e
personalizada. Ele
compreende a singularidade
de cada paciente, adotando
uma abordagem
fundamentada na
compreensão profunda das
necessidades e desejos
individuais, aliando estética e
funcionalidade dental.
Seu compromisso em estar
sempre atualizado com as
mais recentes técnicas e
avanços tecnológicos na
odontologia estética garante
que seus pacientes tenham
acesso aos melhores
tratamentos possíveis,
consolidando sua reputação
como um profissional
dedicado e comprometido com
a saúde bucal e o bem-estar
de cada pessoa que busca seus
cuidados.

Dr. Luiz Felipe Schneider: A Jornada
de um Profissional Dedicado à

Odontologia Estética e Funcional
A paixão pela odontologia e o compromisso com a excelência no
atendimento aos pacientes são marcas registradas do Dr. Luiz
Felipe Schneider, um profissional de destaque na área. Natural
de Ibirubá, aos 31 anos, Luiz Felipe é reconhecido por sua
trajetória dedicada e pelos valores que guiam sua prática
profissional.
Sua jornada teve início em 2014, na renomada Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), onde escolheu cursar
Odontologia, atraído pela excelência e renome da instituição
nesse campo. A qualidade do curso e a expertise de professores
renomados impulsionaram seu interesse pelas áreas de
dentística restauradora e prótese dental, despertando seu desejo
por aprimoramento e pesquisa.
A participação ativa em projetos científicos, especialmente na
área de prótese dental, durante a iniciação científica na UFSC,
ampliou seu horizonte profissional. Sua busca pelo
aprimoramento acadêmico o levou ao mestrado em reabilitação
oral, conquistado na UFSC e também na Universidade de Passo
Fundo (UPF).
Com a conclusão de sua formação em 2020, Luiz Felipe não
cessou sua busca pela excelência, investindo em cursos de
imersão voltados para as áreas de prótese e estética dental. Este
ano, inicia uma nova etapa em sua jornada, embarcando em sua
primeira especialização em dentística restauradora, reafirmando
seu compromisso com a constante atualização e aprimoramento
técnico-científico.

Seu consultório particular, situado na Rua
Diniz Dias, nº 310, em frente ao Hospital
Annes Dias, é o espaço onde aplica seu
conhecimento e expertise. Além disso,
oferece atendimento no Posto
Odontológico Municipal, demonstrando
seu compromisso com a comunidade.
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MAIS QUE UMA LOJA, 
UMA EXPERIÊNCIA DE:

Beleza e CuidadosPessoais!

Adore Perfumaria:

Rua General Osório, 879, Centro de Ibirubá.
 Acompanhe todas as novidades em nosso
Instagram @adoreperfumariacosmeticos

Proprietária Claudia Cristina de Moura Proprietária Claudia Cristina de Moura 
e a Biomédica Milena de Moura Lösere a Biomédica Milena de Moura Löser

Milena de Moura Löser - Biomédica, Claudia Milena de Moura Löser - Biomédica, Claudia 
Cristina de Moura - Proprietária  da Loja  e a Cristina de Moura - Proprietária  da Loja  e a 
Consultora de Vendas Giovana dos SantosConsultora de Vendas Giovana dos Santos

ADORE na  General  Osório, Centro de IbirubáADORE na  General  Osório, Centro de Ibirubá

REVISTA VIRAL
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     Muito bem localizada, conta com um espaço amplo de cerca
de 200 metros quadrados, personalizado, setorizado e com
mais de 15 mil produtos! Busca, através de seu atendimento
diferenciado e individualizado, atender bem seus clientes
ibirubenses e demais clientes e amigos de toda a região,
comercializando produtos inovadores e de alta qualidade!
   
      Renomada no mercado, a Adore conta com cuidados
completos da cabeça aos pés! Possui diversos cosméticos
para perfumar, proteger e tratar a pele, o cabelo, o corpo,
mãos, unhas, pés e muito mais!
     
     Conta com toda a linha de perfumes e kits importados
femininos e masculinos, das marcas mais renomadas do
mundo como Carolina Herrera, Chanel, Calvin Klein, Dior, Dolce
& Gabanna, Azzaro, Prada, Giorgio Armani, Hugo Boss, Paco
Rabanne, Jean Paul Gaultier, Versace, Yves Saint Laurent e
muito mais! Afinal, investir em um bom perfume importado traz
para você qualidade, fixação e durabilidade, transformando e
deixando o seu dia mais feliz! A fragrância é capaz de trazer à
memória diversas emoções e sentimentos!
    
      Possui um setor único de maquiagens para enaltecer ainda
mais a beleza que existe em você! Trabalha com diversas
marcas nacionais como Bruna Tavares, Catharine Hill, Dailus,
Top Beauty, Vult, Ruby Rose, Miss Rose, La Tika, Tracta, Bitarra,
Vizzela, Nina Secrets, Derma Chem, Bauny, Kiss New York, Max
Love, Can Up, Quem disse Berenice e muitas 
outras! Trabalha também com inúmeras 
maquiagens importadas das marcas mais 
renomadas como Revlon, Max Factor, 
Lancôme, Dior, Mac, Maybelline, Ayvanna Rêver, 
Nyx, Make-up Atelier Paris, Milani, Dermacol, 
Huda Beauty, Morphe, L'Oréal, Victoria’s Secret,
Inglot, Urban Decay e outras!

Há 8 anos no mercado da beleza, a Adore Perfumaria Aromas e Dermocosméticos
é referência no setor! Através de sua missão, incentiva e complementa a beleza, a

autoestima, o amor próprio e o cuidado com clientes de todo o Brasil!

      Trabalha com a linha completa de cuidados
capilares! Marcas indicadas pelos melhores
cabeleireiros como Truss, Braé, Alfaparf, Wella, L’Oréal,
Schwarzkopf, John Frieda, Silicon Mix, Sebastian,
Trivitt e outras! Possui também exclusividade da
marca Empório Essenza, linha de aromas para o
ambiente e cosméticos inspirados nos vinhedos da
Serra Gaúcha! Além disso, possui uma linha completa
de cuidados infantis para perfumar a criançada!

Dez.2023
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     Conta com inúmeras multimarcas nacionais como
Natura, O Boticário, Avon e Mary Kay, entre outras!
Linhas que fazem parte do dia a dia de imilhares de
ibirubenses, trazendo cuidado e higiene pessoal!

      Referência em cuidados pessoais, possui diversas
marcas de dermocosméticos, cosméticos
tecnológicos de cuidado com a pele do seu rosto!
Trabalha com marcas como Ada Tina Italy,
Cosmobeauty, Tulípia e muitas outras!

     Com uma equipe diferenciada, a Adore Perfumaria
Aromas e Dermocosméticos é fruto do poder
empreendedor da Empresária e Proprietária
Claudia Cristina de Moura, que criou e personalizou
uma loja própria e única! Uma loja que traz para seus
clientes uma experiência olfativa através de um
ambiente perfumado, aconchegante e alegre!

     Conta também com a Gerência Comercial da
Biomédica Milena de Moura Löser, especialista em
Cosmetologia Clínica e Estética Avançada, que
presta toda a consultoria na indicação de
dermocosméticos específicos e realiza em sua
prática clínica diversos atendimentos focados no
tratamento de disfunções da pele, prezando pela
prevenção do envelhecimento e gerenciamento da
pele através dos melhores dermocosméticos e
tecnologias do mercado!

     A ADORE conta com crediário próprio, e formas
facilitas de pagamento, como desconto no
pagamento à vista e parcelamento!Conta também
com a Consultora de Vendas Giovana dos Santos,
sempre disposta, simpática e atenciosa, que irá
atender você em nosso espaço físico e digital,
captando a sua necessidade, juntamente com as
demais colaboradoras de nossa equipe!

     Neste Natal de 2023, presenteie seus
familiares, amigos e colaboradores com presentes
perfumados da Adore! A loja conta com crediário
próprio e formas facilitadas! Oferece desconto de
-5% à vista, bem como parcelamento de perfumes
importados em até 6x sem juros! Oferece tele-
entrega gratuita no município de Ibirubá e envia
para outras cidades de todo o Brasil através dos
correios! Faça sua encomenda e Perfume o seu
Natal ❤
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DECIFRANDO OS SUPERPODERES DO
MARKETING E NEUROPERSUASÃO: 

_________________________________Uma Conversa com Mauricio Refatti

      Na busca por entender melhor o fascinante mundo da
neurociência aplicada aos negócios e do marketing
persuasivo, tive o privilégio de entrevistar um profissional
notável que está fazendo a diferença nesse campo.
Mauricio Refatti, natural de Ibirubá, é uma verdadeira
autoridade em sua área, com um mestrado em
Neuroscience for Business e uma carreira dedicada a
ajudar profissionais a descobrirem seus superpoderes no
mundo dos negócios. Ele não apenas compartilha seu
conhecimento como professor de Neuropersuasão e
Marketing, mas também inspira aqueles que buscam
maximizar seu potencial.
Nesta entrevista, vamos explorar a jornada de Mauricio,
desde o início de sua carreira até sua trajetória acadêmica
e como ele está moldando o futuro do marketing e da
persuasão. Originário de Ibirubá, reside atualmente em
Porto Alegre, capital do estado. Filho de Moacir Refatti e
Neiva Nivena Refatti, Mauricio Refatti, aos 47 anos, é uma
fonte de inspiração e conhecimento. Conheça mais sobre a
mente brilhante por trás das estratégias de
Neuropersuasão e Marketing.

1. Mauricio, gostaria de começar pelo início de sua
carreira. Como você se envolveu pela primeira vez no
mundo do marketing e depois no mundo da
neurociência?
     Eu comecei no marketing muito cedo. Entrei no curso
Publicidade e Propaganda na UFSM em 1994 e ainda no
naquele ano consegui um estágio como redator
publicitário em uma agência. Nunca mais saí da área.
Algum tempo depois mudei para Porto Alegre, onde resido
até hoje, com 29 anos trabalhando na área.

A inteligência artificial é a nova revolução industrial,

só que com transformações muito mais rápidas. Já

convivemos com ela há anos, mas agora podemos

ser os programadores. Estima-se que já em 2025,

quase 50% das competências profissionais que

temos hoje serão desnecessárias. Embora isso

pareça um exagero, asseguro que não é.

 Nesta trajetória, trabalhei para diversas marcas de
atuação nacional e internacional, realizando inclusive
campanhas para a Unesco no Brasil.
A neurociência só entrou em minha vida em 2015, quando
fiz uma mentoria de um ano com um neuroeconomista, o
que despertou em mim o interesse pela área.

2. O campo da neurociência aplicada aos negócios é
fascinante, e seu mestrado em Neuroscience for
Business é impressionante. Pode nos contar mais sobre
essa jornada acadêmica e como ela influenciou sua
visão sobre marketing e persuasão?
     Em 2017, ingressei no primeiro MBA de Neurobusiness
do Brasil, quando praticamente não se falava no assunto.
De lá pra cá, nunca mais parei. Fui convidado para ser
professor em diversas pós-graduações e sigotrabalhando
com palestras, cursos e mentorias.
 No ano passado, a escola onde me formei, Infinity
Neurobusiness School, lançou um mestrado americano
nesta área. Me inscrevi e fui selecionada para a primeira
turma também. É uma área nova, mas em crescimento.
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3. Como professor de Neuropersuasão e Marketing,
você compartilha seu conhecimento com outros
profissionais. Quais são os princípios-chave da
neuropersuasão que você acredita que todos os
profissionais de marketing deveriam conhecer?
     A neuropersuasão é uma área muito nova e estuda a
ciência por trás da influência humana. Resumidamente,
os princípios dessa abordagem são a influência social,
onde entram os aspectos do carisma e do poder; o
convencimento, que tem como foco a linguagem verbal e
não-verbal; e a modulação emocional, que trata
basicamente dos diálogos empáticos e da análise de
contexto.

4. Sabemos que você está empenhado em ajudar as
pessoas a descobrirem seus "superpoderes". Poderia
nos dar um exemplo de como sua abordagem
impactou positivamente a vida de um profissional ou
empresário?
      Sim, são muitos casos. As pessoas, de maneira geral,
desconhecem o poder que possuem. Quando abrem essa
caixa preta, os resultados acontecem rapidamente. Tive
uma mentora que era terapeuta e estava preocupada por
não conseguir escalar o negócio dela. O preço de suas
consultas era baixo, sua capacidade de atendimento
limitada e se sentia muito mal com a sua profissão. Em
poucos encontros, criamos estratégias para ela convencer
seus clientes a pagarem mais pelas consultas e
contratarem pacotes maiores, criamos um plano para
estimular a divulgação "boca a boca" e também criamos
um estratégia de venda das sessões para
desenvolvimento profissional. O resultado: em poucos
meses triplicou os ganhos, mudou-se para uma cidade
maior, e hoje, menos de dois anos depois, é professora
de pós-graduações com uma agenda cheia de
treinamentos e palestras, já é uma referência no
tratamento de ansiedade e burnout nas empresas.

5. À medida que a tecnologia e a psicologia
continuam a se fundir no mundo dos negócios,
como você vê o futuro do marketing e da
persuasão? Quais tendências nos surpreenderão
nos próximos anos?
      A inteligência artificial é a nova revolução
industrial, só que com transformações muito mais
rápidas. Já convivemos com ela há anos, mas agora
podemos ser os programadores. Estima-se que já em
2025, quase 50% das competências profissionais que
temos hoje serão desnecessárias. Embora isso pareça
um exagero, asseguro que não é. 
O marketing já vive essa realidade há mais tempo,
porque a mídia se concentrou no digital, que usa
aprendizado de máquina para produzir algoritmos
mais eficientes. Porém, agora, em todos os
segmentos (indústria, comércio e serviços), várias
tarefas serão substituídas por programas.
 Segundo estudos, sete das dez habilidades mais
requisitadas pelas empresas hoje já dizem respeito às
competências sociais (social skills), apenas três são
especialidades meramente técnicas. 

As oportunidades profissionais, neste momento,
estão escondidas por trás das competências
humanas mais básicas, por incrível que pareça, e
saber persuadir é uma das principais para líderes e
negociadores, Mas em todas as áreas será
indispensável saber mais sobre comportamento.
Mesmo os engenheiros de "prompt", que criam os
comandos para a inteligência artificial, precisarão
conhecer mais a fundo o comportamento humano se
quiserem criar bons produtos

6. Qual conselho você daria a jovens profissionais que
desejam seguir uma carreira na neurociência
aplicada aos negócios e no marketing persuasivo?
      Para quem quer conhecer a fundo, indico buscar
conhecimento estruturado. O que é isso? Existe muito
conhecimento disperso nas redes sociais e muita gente
se posicionando como neurocientista, ou especialista na
área, sem sequer possuir qualquer tipo de formação. É
preciso filtrar. São poucas instituições sérias que
oferecem boas formações na área, e não são baratas.
Já para os que desejam aprender técnicas validadas pela
ciência para melhorar sua performance ou da sua
empresa, eu me coloco à disposição para falar sobre
isso. As pessoas podem me contatar pelas minhas redes
sociais. No Instagram: @mauriciorefatti. No LinkedIn:
linkedin.com/in/refatti

7. Por fim, o que você vê no horizonte para seus
próprios projetos e pesquisas? Existem novos
desafios ou iniciativas emocionantes que você
gostaria de compartilhar conosco?
     Sim, em janeiro de 2024 eu serei um dos "speakers"
do TEDx Rio Do Sul. O TED é uma série de conferências
realizadas em todo o mundo pela fundação Sapling, dos
Estados Unidos, que tem como objetivo aproximar a
ciência das pessoas leigas e disseminar "ideias que
merecem ser disseminadas”. Fui selecionado para este
evento para falar sobre persuasão.
Será um ano muito especial, pois concluirei meu
mestrado e também vou publicar um livro com uma
abordagem inédita sobre o tema.
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Potencialize sua
produção agrícola com
expertise e precisão! 

Maximize seusMaximize seus
resultados!resultados!

felizbem-vindo
CONSULTORIA AGRÍCOLA
ESPECIALIZADA PARA
TOMADA DE DECISÕES A
NÍVEL DE PROPRIEDADE

CONSULTORIA  
ECONÔMICA EM
OPERAÇÃO DE CRÉDITO
AGRÍCOLA EM AGENTES
FINANCEIROS

ACESSORIA EM
RENEGOCIAÇÕES E
PRORROGAÇÕES

ano novofelizano novofelizano novo

Que o novo ano que
chega seja

abençoado por
Deus, trazendo

amor, paz e saúde!

Agora em novo endereço: R. Flores da
Cunha (ao lado  Viva´s Moda Homem) 

(54) 99935-0324
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      Com uma trajetória de 15 anos de experiência em
Fonoaudiologia pela UFSM, além de ser mestre em Distúrbios
da Comunicação Humana, especialista em Audiologia Clínica e
Ocupacional, ela se destaca como palestrante em eventos
renomados como o Congresso da Fundação de Otorrino, entre
outros.
      A Dra. Ana Paula Bertagnolli é mais do que uma profissional
competente, é alguém dedicada a cuidar com carinho e
expertise da sua AUDIÇÃO. Recentemente, ela esteve na
Polônia, visitando a fábrica de aparelhos auditivos da
Audiocomp, conhecendo as tecnologias mais modernas da
área.
Imagine conhecer uma fábrica com quase um século de
história, imersa em alta tecnologia, e explorar cada fase do
processo de fabricação de aparelhos auditivos. Para um
apaixonado Audiologista, como a Dra. Ana, esses momentos são
verdadeiramente especiais!
      Ela atende na Clinibel, em Ibirubá, onde você pode agendar
seu horário e redescobrir o prazer de ouvir, interagir e viver
melhor. Não deixe que a audição limite sua vida! Marque agora
mesmo sua consulta pelo telefone: (54) 3324-4043.
Com a Dra. Ana Paula Bertagnolli, recupere a qualidade da sua
audição e volte a desfrutar de todos os sons da vida!

A Excelência em Cuidados Auditivos com
Dra. Ana Paula Bertagnolli na AudioSom

Rua general  Osório 1300.  Rua general  Osório 1300,  centro de Ibirubá.
Agendamentos (54) 99225-6665 ou 3324-4043
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ADVOCACIA EXTRAJUDICIAL:

A solução de demandas sem a 
necessidade de processos judiciais.

Luiz Felipe Waihrich Guterres
Advogado – OAB 86.826

Especialista em Direito 
de Família e Mediação de 
Confl itos - FAPAS

MBA em Gestão 
Empresarial – FGV/CEEM

Natália Sarturi
Advogada – OAB/RS 132.278

AA
solução de demandas de for-
ma extrajudicial, por meio dos 
Cartórios Extrajudiciais, tem 
tomado posição de destaque, 
uma vez que permite alcançar 

a solução para diversos tipos de demandas 
sem a necessidade de processos judiciais, ou 
seja, sem confl ito, com acordo entre as par-
tes, sendo os atos manifestados e formaliza-
dos perante os Tabeliães e Registradores, de 
forma mais rápida e com a mesma segurança 
jurídica que seria obtida por meio de um pro-
cesso judicial. 

Esse novo olhar, voltado para os meios de 
resolução de confl itos, vêm sendo chamado 
de “desjudicialização”, sendo uma alternativa 
ao usual costume das partes acostumadas a 
levar seus confl itos para os tribunais em bus-
ca de soluções, por entender e acreditar que 
esta é a única fonte de se obter a justiça, com-
portamento esse que sufocou o Judiciário, o 
qual, em consequência, fi cou abarrotado de 
demandas, resultando em lentidão e desgas-
te na obtenção de resultados. A esfera judicial 
não é, e não pode ser considerada como o 
único meio de acesso à justiça. 

Por seu turno, a Advocacia Extrajudicial 
dá às partes a faculdade de comporem seus 
confl itos fora da esfera judicial por meio de 
procedimentos administrativos. O objetivo da 
chamada “desjudicialização” é trazer celeri-
dade e facilidade às ações que não envolvem 
litígio e consequentemente reduzir o tempo 
para a obtenção dos resultados esperados 
pelas partes. Obviamente esses atos jurídicos 
têm a prerrogativa de conceder publicidade, 
segurança jurídica, efi cácia e autenticidade, 
tornando-se mais uma ferramenta que auxilia 
a desobstrução do Poder Judiciário. 

Como exemplo de alguns atos que podem 
ser encaminhados diretamente aos Cartórios 
estão: a lavratura de escritura pública de in-
ventário, partilha, cessão de direitos, sobre-
partilha, separação, divórcio, dissolução de 
união estável, testamento, doação, permuta, 
procedimentos de notifi cação, retifi cação ad-
ministrativa dos registros imobiliários, regu-
larização de imóveis urbanos e rurais, usuca-
pião, adjudicação compulsória, entre outros 
procedimentos que envolvam direitos de fa-
mília, direitos reais e direitos de posse sobre 
imóveis. 

Todo esse movimento de “extrajudiciali-
zar” alguns atos que possam ser resolvidos 

fora da esfera judicial, vieram com a atualiza-
ção do Código de Processo Civil, que passou 
a possibilitar que o Tabelionato de Notas, na 
presença imprescindível do Advogado, lavras-
se por Escritura Pública o procedimento do 
inventário, para formalizar a partilha de bens 
e direitos do falecido entre seus herdeiros e 
legatários, além de possibilitar a realização 
do divórcio ou dissolução da união estável, 
com algumas ressalvas quando há interesse 
de menores ou incapazes. Posteriormente, 
também por meio do Código de Processo Ci-
vil de 2015, foi introduzida a possibilidade da 
realização da Usucapião Administrativa que, 
regulamentada pelo Conselho Nacional de 
Justiça – CNJ, inovou o procedimento desta 
forma de aquisição originária da propriedade 
a qual, sem dúvidas, sempre se tratou de pro-
cedimento demorado, oneroso e burocrático.

Atualmente, este modo de operar fora do 
Judiciário está sendo muito utilizado quando 
se trata de planejamento sucessório, pois há 
um trabalho conjunto entre as atividades do 
Advogado e de outros profi ssionais, junta-
mente com o Tabelião de Notas, com o obje-
tivo de estudar e disponibilizar soluções aos 
clientes que procuram antecipar as providên-
cias, ainda em vida, para futura divisão da he-
rança, evitando consequências desagradáveis 
em relação ao patrimônio construído. 

Alguns exemplos são o testamento, a do-
ação em vida (com e sem usufruto) e, ainda, a 
holding familiar, que tem por objetivo consti-
tuir uma empresa na qual os herdeiros serão 
sócios e proprietários de cotas, evitando assim 
eventual interrupção das atividades econômi-
cas sobre o patrimônio quando da realização 
da partilha, sendo todos estes atos passiveis 
de serem realizados por Escritura Pública.

Por fi m, nota-se o quão importante é o 
papel da Advocacia Extrajudicial, permitin-
do que o Judiciário só se ocupe dos confl itos 
que, necessariamente, só possam ser resolvi-
dos com o auxílio e decisão do Juiz. 

Desta forma, os confl itos que permitam 
solução através dos meios pacífi cos, devem 
ser estimulados à essa resolução pelos Advo-
gados e Notários pelos métodos mais céleres 
como a Escritura Pública e a mediação extra-
judicial, uma vez que a declaração da vontade 
se faz presente e guiada pelo bom senso, pela 
ética na conduta individual e, acima de tudo, 
pela boa fé das partes e dos profi ssionais que 
estão atuando para melhor resolver o confl ito.
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   Na busca incansável por oferecer cuidados
excepcionais às crianças e fornecer orientações
preciosas aos pais, a Dra. Thieli Maldaner Budke se
destaca como uma pediatra notável e educadora
dedicada. Com um profundo compromisso com o bem-
estar infantil, a Dra. Thieli não é apenas uma profissional
altamente competente, mas também uma influenciadora
digital de impacto, dedicada a compartilhar seu
conhecimento e paixão pela pediatria com o mundo.

     Com 29 anos de idade, Thieli Budke é uma figura
respeitada e admirada tanto por seus pacientes quanto
pela comunidade médica. Formada em Medicina pela
Universidade de Passo Fundo, ela encontrou sua vocação
na pediatria, onde seu carisma e profissionalismo a
levaram a impactar mais de 200 mil famílias através de
seu curso "Dia a Dia do Bebê" e seu podcast
"PediCasthi".

   Seu compromisso não se limita apenas ao consultório
médico; a Dra. Thieli é uma influenciadora digital de
renome, com mais de 247 mil seguidores em seu
Instagram @drathielipediatra. Por meio de suas
plataformas, ela proporciona informações valiosas,
capacitando mulheres para a jornada da maternidade e
assegurando que nenhuma criança deixe de receber o
cuidado e carinho devido.

   Recentemente, a Sociedade Brasileira de Pediatria
reconheceu a qualidade do trabalho online da Dra. Thieli,
nomeando-a como Pediatra Influencer, juntamente com
outros 20 pediatras do Brasil. Isso reflete sua dedicação
em fornecer informações verídicas e baseadas em
evidências médicas em um mundo frequentemente
afetado por fake news e interpretações equivocadas.

    Nesta edição da Revista Viral, tivemos a oportunidade
de conversar com a Dra. Thieli Maldaner Budke, que
compartilhou sua jornada, visão e seu compromisso
inabalável em promover o bem-estar das crianças.
Acompanhe esta inspiradora entrevista e conheça mais
sobre essa médica pediatra exemplar que vem
desempenhando um papel fundamental na saúde e no
cuidado das crianças.

Dra. Thieli - Como você consegue conciliar sua carreira
como médica pediatra, criadora de cursos,
influenciadora digital e ainda ser uma esposa e filha
dedicada?

    Nem sempre foi fácil assim. Por muito tempo o
"desequilíbrio" imperou. É um erro as pessoas
acharem que tudo sempre está equilibrado. Tem fases
que penderemos mais para um lado objetivando um
equilíbrio mais tarde. Nos meus primeiros anos de
médica, minha família e meu namorado (hoje marido)
tiveram que aceitar minha ausência muitas vezes.
Foram muitos finais de semana, feriados, natais e
datas comemorativas longe deles. Até mesmo durante
a semana, morando com meu marido, não nos víamos
todos os dias. Eu saía cedo, chegava tarde,
costumávamos brincar que apenas dividíamos o
apartamento.

     Após um tempo trabalhando assim, percebi que
era hora de estabelecer algumas prioridades. Seria
inviável seguir nesse ritmo. Hoje eu sigo trabalhando
muito, mas coloquei na agenda um tempo de
qualidade com meu marido e com a minha família, e
isso enobreceu ainda mais meu cotidiano. Trabalho
diariamente no consultório e hospital, separei um
turno para organizar meu curso Dia a dia do bebê e
separo momentos que para mim valem ouro: almoçar
diariamente com meu marido e pelo menos um final
de semana por mês com meus pais e familiares.

Dra. Thieli Maldaner Budke: Médica
Pediatra, Educadora e Influenciadora Digital

Comprometida com o Bem-Estar Infantil
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Quais são os principais desafios que você enfrenta ao
equilibrar todas essas responsabilidades em sua vida? 
     Quando somos multitarefas, um dos principais desafios é
estar 100% presente no que estamos fazendo no momento.
Costumava sofrer trabalhando aos finais de semana, lá no início,
por querer estar com minha família ou amigos. Às vezes é mais
duro do que podemos imaginar abrir mão de tantos momentos
especiais para atingir um sonho. Felizmente, sempre tive a
orientação de minha mãe sobreviver o presente. Trabalhar com
toda a dedicação quando fosse a hora e repousar de coração
tranquilo quando chegasse o descanso. Hoje, entendo que para
ser empática, solícita, ter uma escuta passiva e ser
compreensiva é preciso me permitir ser "humana". E penso que
essas são as características que todos profissionais da saúde
devem ter. Mas até que ponto se permite a um profissional da
saúde descansar? Algumas pessoas podem pensar que um
sono reparador, uma alimentação saudável, um tempo de
qualidade com quem amamos, ou um exercício físico podem
não ser tão importantes. Porém, um corpo descansado e
saudável pensa mais rápido, uma mente em paz lida melhor
com intercorrências e momentos de fragilidade alheia, um
coração quentinho tem mais empatia. Hoje, um dos meus
principais desafios é lembrar que "sou humana". Que cuidar de
mim é fundamental para cuidar do outro. E isso já tem
melhorado muito nos últimos anos.

Vi que assim levaria mais conhecimento a mais pessoas. Sei
que levo informações em locais que jamais chegaria. Porém
percebi que precisava fazer um roteiro porque muita gente
me dizia: por onde começar? Adoravam minhas explicações,
mas queriam algo mais completo. O curso surgiu da minha
vontade de transformar a maternidade e a paternidade em
momentos mais leves. Quero famílias mais felizes e
tranquilas. Quero que a gente evite doenças e problemas
desnecessários. Quero que tudo seja mais fácil para as
mamães. O curso é dividido em 3 grandes momentos: antes
do bebê chegar, maternidade e cuidados em casa. Preparo
os pais para viverem cada momento com o máximo de
conhecimento possível e evitar erros tão comuns que
podem culminar em suspensão da amamentação, falha no
vínculo, dificuldades no sono e até doenças. O curso é
prático para os pais poderem assistir no decorrer dos dias
com seu bebê. Depois tem aulas sobre o segundo dia de
vida, quinto dia, primeiro mês e assim por diante. O objetivo
é deixar as famílias prontas para os primeiros 6 meses de
seus filhos e garantir que a maternidade seja mais  segura.

 Como surgiu a ideia de criar o Curso Dia a Dia do Bebê?
Quais são os principais tópicos abordados e qual é o
impacto que você espera ter na vida das mães que
participam do curso?
    Sempre notei facilidade em mim em transmitir
informações a outras pessoas. Aprendi a ensinar muito bem
e me aprimorar nisso. Ainda, em 2019, assumi meu
concurso de professora na universidade federal fronteira
sul, além de abrir meu consultório e iniciar meu trabalho no
hospital beneficente São João, em Sananduva. No começo
da minha carreira de pediatra, em Tapejara, eu ficava muito
triste quando via mães que não tinham acesso a informação
e isso resultava em problemas aos bebês. Comecei então a
fazer guias sobre cuidados com bebês, banho, umbigo... Aí
surgiu a ideia do insta: meus primeiros posts eram sobre o
que mais me pediam nas consultas. 

Como você percebe o poder das redes sociais, como o
Instagram, em disseminar informações valiosas sobre a
saúde e o cuidado infantil? 
As redes sociais, especialmente o Instagram, têm um
impacto significativo na disseminação de informações sobre
saúde e cuidados infantis. É gratificante saber que essas
plataformas me permitem alcançar lugares onde a
informação raramente chegaria. No entanto, há
disparidades na acessibilidade à saúde, com poucas
pessoas tendo acesso a pediatras dedicados e com tempo
limitado para fornecer orientações abrangentes. Isso
levanta a questão de como ensinar sobre prevenção de
doenças e estímulos adequados para bebês em consultas
tão breves. Motivada por essa lacuna, comecei a
compartilhar conteúdo genuíno e valioso no Instagram,
oferecendo informações transformadoras em vídeos curtos
de 30 a 90 segundos. Hoje em dia, alegar falta de acesso,
quando se tem um celular, muitas vezes não é verdadeiro -
talvez a pessoa não tenha pesquisado. No entanto, as redes
sociais também deram voz a informações incorretas,
destacando a importância de distinguir fontes confiáveis. 
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Como médica pediatra, prezo por oferecer informações
verdadeiras e baseadas em evidências, embora ainda
existam influências prejudiciais vindas de figuras públicas
que podem impactar negativamente os bebês. Mesmo com
acesso abundante a informações, as pessoas precisam
discernir a origem e a veracidade desses conteúdos.

Quais são as principais mensagens ou valores que você
procura transmitir através de suas postagens no Instagram
@drathielipediatra?
     No meu Instagram reforço muito sobre o constante
aprendizado e aprimoramento. Há quem se prenda a
condutas antigas e desatualizadas. Assim como tudo evoluiu,
a medicina e pediatria acompanharam esse avanço.
Precisamos querer o melhor para os pequenos, assim como
almejamos isso para nós. Queremos ter um carro bom, uma
TV moderna, um celular novo. Mas as crianças devem
receber o mesmo que 30 anos atrás. Está certo isso? Além
disso, lá no @drathielipediatra reafirmo o papel da mãe. O
fato das mulheres buscarem carreiras fez com que parte da
sociedade menosprezasse o maternar. Ser mãe é uma
missão grandiosa, que vai além do gestar e amamentar. É
sobre formar personalidades para o futuro. Grandes
biografias da história sempre mencionam suas mães e seu
papel na formação e construção de valores.

Como você escolhe os temas ou tópicos para seus
episódios no podcast PediCasthi?
   E qual é a importância desse meio de comunicação para
alcançar e educar um público maior? Normalmente organizo
os conteúdos baseado na experiência do consultório e
dúvidas que ouço presencialmente. Penso que posso
beneficiar pessoas mais longe que não terão uma explicação
assim em uma consulta, por exemplo. As plataformas de
áudio colaboram muito para a educação. Muitas são
gratuitas e acessíveis. Percebo que o mais importante
quando se quer aprender é ter vontade. O conhecimento está
disperso pela sociedade, como já dizia o filósofo Hayek. Eu
mesma, otimizo muito meu tempo, escutando podcasts sobre
empreendedorismo, negócios, comportamento e, sim, sobre
Pediatria.

Quais são as maiores recompensas e desafios de ser uma
influenciadora digital na área da saúde infantil?
     É muito bom saber que o modo como expliquei algo
ajudou uma família a conduzir melhor seus cuidados com o
bebê. Fez aquela mamãe insistir um pouco mais na
amamentação, fazer uma escolha mais saudável na
alimentação, melhorou o vínculo com o pai, evitou uma
doença que causaria internação… O desafio diário é
entender que, mesmo com acesso, nem todos querem se
beneficiar. É como se, para muitos, fosse mais cômodo
continuar agindo exatamente como antes. De certa forma,
isso me dói. Saber que, por mais que eu fale sobre não
consumir açúcar antes dos 2 anos, ainda há uma parcela que
não entenda a diferença que isso faz no futuro das crianças.
Se hoje temos níveis alarmantes de obesidade, hipertensão,
infartos... é porque erramos no passado. Não ter
conhecimento é entendível, mas ter a chance de tê-lo e
mesmo assim o ignorar, é indignante

Como você lida com críticas ou desafios que possam
surgir nas redes sociais?
      Existe alguma estratégia específica que você utiliza para
manter um ambiente positivo e informativo em suas
plataformas? Existe uma frase do Phil Knight, criador da
Nike, que diz: "Todo homem tem um alvo em suas costas.
Quanto mais esse homem cresce, maior esse alvo se torna.”
Ou seja, ter mais de 260 mil seguidores e estar exposta na
internet fazem nascer críticas que não existiriam caso não
estivesse por lá. O que é mais importante que isso é
entender que muitas vezes a pessoa que te critica o faz por
desvios de seu próprio caráter e más relações na sua
própria vida; ou seja, diz muito sobre elas e pouco sobre
mim. Quando me deparo com discussões com pouca
educação, não as alimento. Essas pessoas precisam de
plateia, e eu não as coloco em evidência.

Quais são seus planos futuros para expandir seu alcance
e continuar auxiliando e educando as famílias em relação
à saúde e ao bem-estar infantil através de suas
plataformas digitais?
    Hoje, minha principal ferramenta de divulgação de
informações é o Instagram. No início de outubro deste ano,
a Sociedade Brasileira de Pediatria, uma das maiores
sociedades médicas do Brasil e do mundo, reconheceu a
qualidade do meu trabalho online, juntamente com outros
20 pediatras do Brasil, e me nomeou Pediatra Influencer.
Meus planos incluem disseminar cada vez mais informações
verídicas e baseadas em evidências médicas. É combater
fake news e interpretações erradas de pessoas sobre dados
de saúde. É objetivar, através do meu trabalho, crianças
mais saudáveis do ponto de vista social, emocional e físico.     
É querer muito mais do que crianças sobreviventes e sim,
almejar a saúde em todo seu potencial.
Sigo forte com meu curso Dia a Dia
do Bebê, que já chegou a milhares
de famílias, e ensinando
profissionais pediatras a como
conduzir um consultório de
sucesso com posicionamento
digital, através do curso
Conduzindo o Consultório
Pediátrico. Não tenho dúvida do
quanto ambos crescerão ainda
mais e do potencial 
de impacto e 
melhora na saúde 
que ambos 
proporcionam.

REVISTA VIRAL
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Há quase dois anos atuando na cidade de Ibirubá, a Oral Sin, coordenada pela Dra.
Rúbia Derlam, conquistou um lugar de destaque ao atender mais de 1000 pacientes em
avaliações. A clínica tornou-se referência na franquia, sendo agraciada com três prêmios
significativos: melhor comercial de vendas, maior utilização do enxerto de osso Bio-Oss®-
referência mundial em qualidade - e a clínica mais indicada entre 500 unidades do Brasil
em agosto de 2023.

Essas premiações atestam a excelência da Dra. Rúbia, com seus mais de 10 anos de
experiência, que preza pela qualidade e satisfação dos pacientes. A clínica utiliza os
melhores materiais e conta com uma equipe especializada e treinada. Além disso, dispõe
de RX panorâmico e tomografia, acelerando procedimentos e garantindo a aplicação das
melhores técnicas cirúrgicas.

Oral Sin em Ibirubá: SucessoOral Sin em Ibirubá: Sucesso
e Qualidade na Odontologiae Qualidade na Odontologia

A gama de tratamentos oferecidos abrange desde procedimentos simples, como
limpezas e clareamentos, até intervenções mais complexas, como tratamentos de
canal, extrações de sisos, ortodontia, facetas de porcelana e implantes dentários,
incluindo a técnica convencional e all on 4, carga imediata. A clínica também realiza
cirurgias em âmbito hospitalar, como implantes zigomáticos, que também pode
ser destinadas a pacientes com necessidades especiais de saúde.
A abordagem personalizada da Oral Sin destaca-se, cuidando de cada paciente

individualmente, considerando suas características, problemas de saúde e receios
específicos. O sucesso da Dra. Rúbia é resultado de sua trajetória, que incluiu oito
anos de consultório particular, sócia em diversas clínicas no estado e uma
formação acadêmica sólida, com especializações em Prótese Dentária, Implantes
Dentários e cirurgia periodontal.

Em busca da excelência contínua, a Dra. Rúbia está realizando um curso de
MBA em gestão e marketing para clínicas. Adicionalmente, um novo projeto está
em andamento em um novo endereço, visando proporcionar aos pacientes uma
experiência ainda mais confortável para realizar seus sonhos odontológicos. A Oral
Sin continua comprometida em oferecer o que há de melhor, consolidando-se
como uma referência em odontologia na cidade de Ibirubá.Ibirubá
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Ibirubense Lilian 
Guareschi Recebe 
Homenagem da 
Escola de Samba 
Unidos do Beco 
em Cruz Alta

No mês de novembro, no 
Grêmio de Sub Tenentes 
e Sargentos de Cruz Alta, 

que atualmente serve como a sede 
da renomada Escola de Samba Uni-
dos do Beco, a empresária ibiruben-
se Lilian Guareschi foi reconhecida 
como um dos destaques da Escola 
de Samba Unidos do Beco, onde 
tem desfi lado com fervor e paixão 
nos últimos dois anos. No Carnaval 
de 2023, Lilian teve a honra de ser 
destaque em um dos carros alegó-
ricos.

Natural de Ibirubá e com 38 anos 
de idade, Lilian é proprietária da 
Loja Mundo Encantado em sua cida-
de natal. Sua paixão pelo Carnaval e 
seu envolvimento com a Escola de 
Samba Unidos do Beco remontam 
a mais de uma década. Ela expressa 
sua admiração pelo Carnaval não 
apenas por sua alegria e beleza, mas 
também por sua capacidade única 
de unir pessoas de diversas origens, 
crenças e cores. O Carnaval de Cruz 
Alta, o terceiro maior do estado, 
é motivo de grande orgulho para 
Lilian, e sua participação ativa nessa 
celebração é um testemunho de seu 
amor pela festa da alegria.

Lilian Guareschi, nutriu uma pro-
funda paixão pelo Carnaval e pela 
cultura popular que ele representa. 
Sua dedicação à Escola de Samba 
Unidos do Beco é um refl exo vívido 
do espírito festivo e inclusivo que 
essa festividade incorpora, transcen-
do barreiras e celebrando a diversi-
dade.
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     Localizada estrategicamente no coração de Ibirubá, a "Loja
de Artigos Religiosos, Esotéricos, Saboaria, Aromas e Ervas – Sete
Luas" é mais do que um estabelecimento comercial; é um
santuário para aqueles que buscam conexões espirituais, bem-
estar e uma ligação profunda com a natureza. Fundada há
algum tempo, esta loja é um farol de luz na comunidade,
oferecendo uma rica diversidade de produtos e serviços que
satisfazem as necessidades espirituais e as crenças de todos os
que a frequentam.
     Hoje, temos o prazer de conduzir uma entrevista exclusiva
com a mente por trás desse espaço único. Lidiana Kumm Geller,
a proprietária visionária e apaixonada, de 35 anos, que
compartilhará conosco a história fascinante que tornam a Sete
Luas um lugar tão especial para a comunidade ibirubense.

Sete Luas: Um Portal para a EspiritualidadeSete Luas: Um Portal para a Espiritualidade
e Bem-Estar em Ibirubáe Bem-Estar em Ibirubá

“Não acredito em
coincidências, acredito

em destino. E o meu
destino, há um ano e

pouco, é estar conectada
a cada um dos meus

clientes, levando para a
vida de cada um deles

muita luz, conhecimento,
encanto e magia. Por

isso, o que existe entre eu
e meus clientes é algo

mágico!”

Lidiana, quando a loja foi fundada e qual foi a inspiração por
trás de sua criação?
     A Loja Sete Luas foi fundada em 29 de Junho de 2022 com a
missão de proporcionar encanto, magia e informações sobre
diversas formas de crenças e práticas místicas para Ibirubá e
região. Desde a abertura, seu diferencial tem sido o acolhimento,
a empatia e o respeito a todas as crenças.
     A inspiração para iniciar a loja veio após anos de
planejamento, sendo a família um suporte crucial nessa jornada.
O apoio dos amigos, especialmente Naiana, foi fundamental
para dar vida a esse projeto. Além disso, a fé em Deus
desempenhou um papel essencial, sendo fonte de gratidão
diária ao chegar e sair da loja.
     Atualmente, a loja conta com colaboradores importantes de
dentro e fora do estado, com destaque para Dona Picucha e o
Cogumelo Místico, fundamentais para o crescimento do negócio,
oferecendo produtos feitos com amor e carinho.
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 Qual é a sua formação e experiência pessoal que a levou a administrar
uma loja com esse foco?

     Sou formada em Técnico Contábil, Bacharel em Direito e atualmente
curso graduação em Psicologia. Apesar de áreas distintas do foco da
loja, esses estudos me proporcionaram uma rica bagagem de
conhecimento e aprendizado ao longo da minha jornada.
Quando residia em Passo Fundo, realizei alguns cursos dentro do campo
esotérico e místico, aguçando minha curiosidade e me aprofundando
em temas interessantes como pedras e cristais e aromaterapia. Além
disso, busquei materiais e livros sobre esses temas, servindo de base
para a construção do meu conhecimento nessa área.
Atualmente, continuo estudando, pois acredito que o conhecimento é
uma construção para toda a vida, sempre há algo novo a aprender.
Além disso, a troca de informações e experiências com os clientes
despertou minha curiosidade por temas novos, trazidos por eles, e
também pela necessidade de aprimoramento constante para oferecer
um trabalho de qualidade que atenda às suas demandas.

Poderia nos falar sobre os principais tipos de produtos que sua loja
oferece para clientes?
     A Loja Sete Luas oferece uma ampla linha de produtos religiosos,
esotéricos, de saboaria, aromas e ervas. Destacam-se produtos como
imagens religiosas, rosários, bruxas, caldeirões, gnomos, incensários,
difusores, óleos essenciais, florais, incensos naturais, sabonetes
artesanais, geleias para banhos, entre outros.

Qual é a importância da saboaria, aromas e ervas em sua loja e como
esses elementos contribuem para a experiência do cliente?
     Muitos dos produtos são utilizados na aromaterapia, melhorando a
qualidade de vida das pessoas que os utilizam. Essa prática utiliza os
aromas para autocuidados, prevenção e combate de diversas doenças,
favorecendo o bem-estar físico e mental.
Os sabonetes, ervas para banhos e chás, e os escalda-pés auxiliam na
limpeza energética, proporcionando alívio e tranquilidade. Além disso,
contribuem para a energização e equilíbrio, sendo direcionados para
tratamentos específicos conforme suas composições, podendo atuar
como calmantes, descongestionantes, fortalecedores do sistema
imunológico, entre outros benefícios.
Todos os produtos relacionados à saboaria, aromas e ervas visam
promover a saúde e o bem-estar, atendendo ao conjunto formado por
corpo, mente e espírito.

Você poderia compartilhar algumas histórias ou experiências
significativas que teve com clientes ao longo do ano?
      Ao longo deste período, tive diversas experiências marcantes com
clientes que me ensinaram e continuam ensinando muito. A troca de
conhecimento e experiências tem sido fundamental, aprendendo
diariamente com as pessoas que visitam minha loja e compartilhando
um pouco do meu conhecimento com aqueles que chegam com
dúvidas ou buscando orientação.
Muitos clientes relatam sentir-se aliviados ao entrar na loja,
descarregando energias negativas e saindo mais leves e tranquilos.
Alguns se surpreendem com a variedade de incensos e técnicas de
limpeza ou recarga energética desconhecidas para eles. Muitos
retornam após experimentar essas técnicas e compartilham suas
experiências, agradecendo pelas orientações.
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Matheus Birkhan Dias: Uma Jornada de 
Disciplina e Dedicação no Fisiculturismo

     Nesta entrevista exclusiva para a Revista
Viral, conheça a história inspiradora de
Matheus Birkhan Dias, um jovem de 23 anos
que trilhou um caminho de desafios e
conquistas. Matheus, filho de Angela Birkhan
e Giancarlo Medeiros Dias, saiu de sua cidade
natal, Ibirubá, aos 18 anos para estudar
Engenharia Mecatrônica na Universidade
Federal de Santa Catarina. Além de sua
jornada acadêmica, ele encontrou sua paixão
no fisiculturismo e compartilha como essa
jornada o transformou e o motivou a buscar
novos desafios.
     Com uma formação técnica em mecânica
pelo IFRS e uma carreira em ascensão na
área de propriedade intelectual, trabalhando
com patentes, Matheus nos leva a um mundo
onde a análise, a redação, e a busca por
soluções técnicas são parte do seu cotidiano.
    No entanto, sua jornada não se limita
apenas ao mundo acadêmico e profissional.
Matheus compartilha como o fisiculturismo
começou como um hobby aos 15 anos
durante uma greve escolar e se tornou um
refúgio para desafios constantes. 

      Ele detalha como essa jornada o levou a
buscar uma preparação rigorosa e a competir
em um dos maiores campeonatos de
fisiculturismo do Brasil.
Ao longo da entrevista, Matheus Birkhan Dias
nos mostra que, mesmo enfrentando desafios, é
possível alcançar objetivos ambiciosos com
paciência, constância e dedicação. Conheça
essa história inspiradora de superação,
disciplina e sucesso, e descubra como Matheus
está determinado a continuar competindo e se
destacando no mundo do fisiculturismo.

 Registro de antes de iniciar a preparação e depois
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Pode compartilhar um pouco sobre sua
preparação para o concurso em que
alcançou o 4º lugar?
O campeonato foi o Sardinha Classic em
Balneário Camboriú no dia 02/09. Um dos
maiores campeonatos de fisiculturismo a
nível nacional. Em meados de julho foi
quando realmente decidi competir e iniciei a
preparação. De início a dieta foi mais
tranquila, apenas para tirar a retenção do
corpo, porém meu metabolismo responde
muito rápido, tanto para perda de peso,
quanto para ganho. E logo já fui notando
mudanças. Não houve extremismo, apenas
nas últimas 3 semanas, até pq a rotina estava
me deixando bem cansado. Estava comendo
em torno de 1400kcal, fazendo 1h de cardio,
6h de trabalho, e as aulas da faculdade.
Porém antes de chegar a esse ponto, teve
dias em que comia umas 5000kcal livre, pois
como falei do metabolismo, estava perdendo
peso muito rápido, e não precisava ser tão
acelerado esse processo. Eu acredito que se
eu não estudasse o processo seria bem mais
fácil, porque realmente exigiu muito de mim,
porque, quando você está em pre-contest
(preparação para o campeonato) você se
torna mais impulsivo e menos paciente,
devido à fome e o cansaço, fora a ansiedade
também. Para ter ideia do cansaço, minha
academia é em torno de 900m do meu
apartamento e eu precisei voltar de uber
duas vezes, pois não conseguia caminhar, de
tão cansado. Mas, sem dúvidas, a parte mais
difícil foi estudar e trabalhar, pois eu trabalho
lendo documentos técnicos e redigindo
textos, assim, a concentração é fundamental,
mas o cansaço era tão grande que era bem
difícil. Mas a sensação de dever cumprido é
gratificante, faz tudo valer a pena,
independente do resultado, você se sente
vencedor. Uma boa analogia, é um corredor
amador que este é seu hobby, e ele decide
correr a São Silvestre. Ele sabe que não vai
ganhar, existem atletas profissionais
treinando a anos para isso, e com muito mais
recursos e investimentos, mas ele não se
importa com isso, ele quer ter a sensação de
cruzar a linha de chegada e vencer a si
mesmo, faz tudo valer a pena..

Aonde e quando aconteceu o concurso?
Quantos atletas participaram? E qual a sua
categoria?
Balneário Camboriú, dia 02/09. No total foram
600 atletas. Eu competi em duas categorias.
Bodybuilding – Estreantes, e classic Physique
– Estreantes. Na bodybuilding haviam 11
atletas, e na classic eu não tenho certeza, pois
unificaram duas categorias, mas com certeza
havia mais que 30.

Qual é a importância da disciplina e da
alimentação na sua rotina de treinamento
como fisiculturista?
100%. É preciso ter momentos de lazer e
descanso, que geralmente são na fase de off. É
um esporte um pouco injusto, porque você
pode se preparar por meses para uma
competição, mas qualquer deslize pode pôr
tudo a perder. Ainda mais na fase final, já que
não é tão incomum ver atletas tendo
compulsão ou algo do tipo, pois estão a muito
tempo em dieta restrita e acabam perdendo o
controle. Mas nesse nível, já está tudo
enraizado, treinar e fazer dieta já são rotina.

Quais são seus planos e objetivos futuros
no mundo do fisiculturismo?
Eu irei competir de novo, sem dúvidas. É uma
sensação indescritível, a sensação de dever
cumprido, ver as dificuldades que passou, e
mesmo assim, você deu o seu melhor. Esse
lifestyle já faz parte de minha rotina desde os
15. Contudo agora, eu realmente estou
levando tudo 100%, para ser um atleta de alta
performance, é preciso isso. Estarei em off até
ano meio do ano que vem provavelmente, na
tentativa de ganhar mais peso e apresentar
um físico mais competitivo, e então, competir
novamente.

O que você diria para aqueles que estão
interessados em começar no fisiculturismo
e querem alcançar o sucesso como você?
Paciência e constância. É um esporte de longo
prazo, e a constância é fundamental. Mas não
perca também as oportunidades da vida,
tenha equilíbrio em tudo, aproveite festas com
os amigos, família ou eventos, você precisa ser
capaz de conciliar tudo. Esse esporte mexe
bastante com a cabeça, as outras pessoas não
têm culpa das suas escolhas.

Dez.2023
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Clair Kuhn
é cidadão
ibirubense

Título entregue pela
Câmara de Vereadores

reconhece trabalho em prol
do município de Ibirubá

    A entrega da honraria foi prestigiada por
familiares, amigos, imprensa, lideranças políticas,
empresariais e comunitárias. Durante a leitura do
currículo do homenageado, a secretária do
legislativo ressaltou o vasto histórico de ações
realizadas por Clair ao longo de sua vida pública
que beneficiaram diretamente o município de
Ibirubá. Vereadores e lideranças se
manifestaram ressaltando o protagonismo da
liderança de Clair junto ao governo e seu
trabalho como gestor público. 

     Com a presença de um bom público junto à
Câmara Municipal de Vereadores, no dia 21 de
agosto foi entregue o título de Cidadão
Ibirubense ao professor, agricultor e gestor
público Clair Tomé Kuhn. Conferido pela Lei nº
3.088/2023, oriunda do Projeto de Lei do
Legislativo nº 10/2023 de autoria da vereadora
Maria Ilani Henkes Lamb, o título é um
reconhecimento aos relevantes serviços
prestados à comunidade e pela colaboração
para o bem estar da população ibirubense. 

      Ao longo dos últimos 8 anos, aproximadamente R$ 100
milhões foram intermediados por Clair em obras e
investimentos em prol da comunidade ibirubense. 

Vereadores com o homenageado
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De 2015 a 2018 (durante a gestão
na presidência da Emater)

Interlocução junto aos parlamentares federais para
liberação de mais de R$ 700 mil reais em emendas
parlamentares, utilizadas para a cobertura da
quadra de esportes da Cohabi e para iluminação do
campo do Juventude, projeto este que está em
andamento.
-Destinação de 1 caminhão Auto-Bomba-Tanque
(ABT) para o Corpo de Bombeiros de Ibirubá,
avaliado em mais de R$ 1 milhão. 

De 2021 a 2022 
(como deputado estadual)

Liberação de R$ 1,1 milhão pelo programa
Pavimenta RS, para pavimentação asfáltica da Rua
Aloysio Muller. 
Destinação de R$ 100 mil reais para a Secretaria
Municipal de Saúde, utilizados como parte do valor
para compra de uma van para transporte de
pacientes;
Reforma da lavanderia do Hospital Annes Dias pelo
programa Avançar na Saúde, com destinação de R$
250 mil, além do apoio no encaminhamento na
liberação de mais de R$ 200 mil durante a
pandemia e a inclusão do Hospital no programa
Assistir, que remunera a prestação de serviços de
saúde ao Estado e incrementa o orçamento anual
da instituição em R$ 600 mil. 
     Garantia da liberação de recurso de mais de R$ 1
milhão para a construção de uma Unidade de
Acolhimento Regional em Ibirubá, para prestação
de serviços públicos de acolhimento institucional,
demanda esta apresentada via Consulta Popular e
que será viabilizada pela Secretaria Estadual de
Assistência Social.
Restauro da VRS-824 entre Ibirubá e Quinze de
Novembro, investimento de R$ 3 milhões; 
Pavimentação da ERS-506, no sentido
Ibirubá/Santa Bárbara do Sul, totalizando
aproximadamente R$ 30 milhões em
investimentos. 
Interlocução junto ao governo estadual para
formalização do convênio com o Comaja para
asfaltamento de três rodovias da região, incluindo a
extensão de 15 Km da ERS-506 a partir de Santa
Bárbara do Sul em direção a Ibirubá. O convênio
libera R$ 68 milhões em impostos estaduais da
cooperativa Coprel e da Farmácias São João
diretamente para execução das obras, que estão à
cargo do consórcio de municípios. 

  Veículo para a Secretaria de Agricultura de Ibirubá  
  - Recursos de mais de R$ 500 mil via programa
FEAPER para projetos de internet rural, executados
pela Coprel, e para investimentos de infraestrutura
na cooperativa Coopeagri.
   - Intermediou, junto ao então governador José Ivo
Sartori, o pedido para implantação de terceiras
pistas na ERS-223, entre Ibirubá e Tio Hugo.
De 2019 a 2020 (durante o período de trabalho em
Brasília no Ministério da Cidadania)
    - Apoio à inclusão da cooperativa Coopercargas
no programa Roda Bem Camionhoneiro,
possibilitando o recebimento de aproximadamente
R$ 180 mil em investimentos: um escritório-
container equipado para o trabalho administrativo e
um tanque de combustível abastecido com 5 mil
litros de diesel para capitalizar a cooperativa..
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     Filho de agricultores, residiu com sua família em
Linha Cinco, interior de Ibirubá, até os 7 anos de
idade. Em seguida, a família passou a residir em
Quinze de Novembro, distrito de Ibirubá, onde Clair
realizou seus estudos de nível fundamental e médio
e iniciou sua trajetória política. 
     Mesmo com a emancipação de Quinze de
Novembro, Clair seguiu mantendo laços com a
comunidade de Ibirubá. Como desportista,
participou de equipes de futebol ibirubense em
disputas municipais, defendendo também as cores
da bandeira de Ibirubá através da ASIF em
campeonatos regionais. Uma de suas primeiras
experiências profissionais foi o trabalho como
repórter e correspondente da Rádio Ibirubá, nos
anos 90.  
     Clair foi eleito vereador por três mandatos.
Também ocupou a função de secretário de
administração, vice-prefeito e prefeito reeleito de
Quinze de Novembro. Após concluir o mandado de
prefeito, concorreu ao cargo de deputado estadual
pela primeira vez em 2014. Presidiu a Emater
estadual, e em 2018 concorreu novamente a uma
cadeira na Assembleia Legislativa. Após um período
de trabalho junto ao Ministério da Cidadania em
Brasília na gestão Bolsonaro, assumiu por um ano o
mandato de deputado estadual. Em 2022,
concorreu à reeleição como deputado, obtendo um
total de 22.808 votos, sendo 4.853 em Ibirubá.
Atualmente, é suplente de deputado e ocupa a
função de diretor-geral adjunto na Secretaria da
Agricultura, Pecuária, Produção Sustentável e
Irrigação – SEAPI.   Também é o coordenador geral
das 21 Câmaras Técnicas Setoriais, que organizam
as diferentes cadeias produtivas do agro gaúcho.
Lidera também a execução dos programas de
irrigação que estão sendo implementados pela
Secretaria da Agricultura. 
     Clair Kuhn tem formação e registro como
Corretor de Imóveis, é graduado em Educação
Física e possui MBA em Gestão Pública. Reside em
Ibirubá, tem três filhos e é casado com a jornalista
Marcela P. Scheffler Kuhn. 

     Um momento que vou carregar para sempre em
meu coração! Receber o título de Cidadão Ibirubense

é uma grande honra, um reconhecimento que me
enche de gratidão. Agradeço a cada um que esteve

presente na sessão ordinária da Câmara de
Vereadores, aos que acompanharam de forma virtual

e todos que de alguma forma acompanham este
momento especial. 

     Agradeço cada palavra de incentivo que recebi,
fortalecendo meu compromisso com nossa amada

Ibirubá. Gratidão especial à vereadora Maria Ilani
Henkes, proponente desta homenagem. Obrigado por

tornar este dia possível e por reforçar nosso
compromisso com o bem-estar de nossa comunidade. 
     Hoje, mais do que nunca, sinto a responsabilidade e
alegria de representar cada cidadão ibirubense. Este
título não é apenas um reconhecimento pessoal, mas
um lembrete constante do dever que tenho para com
o município. O compromisso com Ibirubá cresce ainda
mais, e reafirmo meu comprometimento em trabalhar
incansavelmente para garantir um futuro melhor para

todos nós.
     Ser agraciado com o título de Cidadão Ibirubense é

motivo de muito orgulho, pois a ligação social e
comunitária com Ibirubá sempre esteve presente em
minha vida e ao longo da minha atuação política. Esta

honraria também aumenta a responsabilidade em
representar as demandas da comunidade ibirubense

junto aos espaços do governo em que alcançamos
representatividade. A cidade em que vivi a maior parte

da minha vida e constituí minha família, Quinze de
Novembro, é filha de Ibirubá, e agora com esse
reconhecimento e homenagem posso afirmar,

orgulhosamente, que também sou filho da Terra da
Pitangueira do Mato.

Juntos, continuaremos construindo uma Ibirubá
cada vez mais forte, unida e próspera.
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AniversárioFeliz

parabénsparabéns

Moa Maurer Hair
Stylist, de
Fortaleza dos
Valos, celebrou
seu aniversário
na Stedile's em
Cruz Alta,
acompanhada de
queridos amigos,
em agosto. Uma
noite repleta de
alegria, risadas e
momentos
especiais que
ficarão
guardados na
memória de
todos.
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Consultoria de
imagem 

IBIRUBÁ TERÁ NOVO POSTO DE
COMBUSTÍVEIS: INVESTIMENTO

E OPORTUNIDADES
      Dia 9 de novembro, aconteceu a assinatura de uma nova parceria
com os Postos Charruá, Ibirubá vai ganhar um novo posto de
combustíveis Jacaré, resultado do empreendedorismo e da visão dos
empresários Antônio José Rizzardi e Robson Paloschi. Este
empreendimento surge após um minucioso levantamento e avaliação
que demonstraram que a cidade comporta mais um estabelecimento
desse tipo.
       O projeto, foi feito pela Iser & Falcão, e será instalado no
entroncamento na saída para ERS 506, com a General Osório, junto ao
trevo de acesso a Alfredo Brenner e o trevo secundário da cidade. O
posto, elaborado em parceria com a distribuidora Charrua, ocupará
cerca de mil metros quadrados.
       Este novo posto representa um marco, pois é o primeiro posto
próprio dos empresários em Ibirubá. Antônio José Rizzardi e Robson
Paloschi já possuem dois postos locados, um em Ibirubá, há 6 anos, e
outro em Quinze de Novembro, no centro da cidade. Este novo posto
será uma parceria entre eles, visando fortalecer o que já está sendo
feito nos postos existentes e iniciar um projeto inovador.
        O novo posto terá um conceito misto, atendendo tanto ao
segmento da cidade, devido à localização no bairro em crescimento,
quanto ao segmento rodoviário, devido à proximidade de uma via
asfaltada em expansão. Além dos serviços tradicionais, o posto
contará com uma ampla e completa loja de conveniência.
       Na assinatura do contrato, que ocorreu no Posto Jacaré de
Ibirubá, estiveram presentes os empresários Antonio José Rizzardi e
Robson Paloschi, o gerente dos postos Jacaré Luiz Fernando Schneider
e os representantes da Charruá, Sérgio Nelson Aita de Cesaro -
Assessor Comercial e Alexandre Weber – Comercial. 
       Os empresários preveem um investimento inicial superior a 2,5
milhões de reais e a criação de pelo menos 10 novos empregos com a
operação do novo posto. Esta iniciativa visa atender às necessidades
da comunidade e dos viajantes, proporcionando um serviço eficiente.

Momento da assinatura do contrato

Os empresários Robson Paloschi, Antônio
Rizzardi e o Gerente dos Postos Jacaré
Luiz Fernando Schneider
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